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本田商店社長の本田繁さん。仕入先であるJA
しまね斐川地区本部の蕎麦畑にて。

1
0
0
年
を
超
え
る
歴
史
を
持
つ

出
雲
蕎
麦
の
老
舗
、本
田
商
店
（
島
根
県
）。

蕎
麦
を
実
の
状
態
で
仕
入
れ
、

自
分
た
ち
で
製
粉
し
、

麺
に
す
る
こ
と
に

こ
だ
わ
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

変
化
を
い
と
わ
な
い

同
店
5
代
目
社
長
が
見
据
え
る
、

地
域
の
未
来
、

そ
し
て
次
世
代
の
未
来
と
は

―
。



味
期
限
を
保
証
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

貴
重
な
島
根
県
産
の
蕎
麦
粉
だ
け
を
使
っ

た
商
品
も
あ
り
ま
す
。

　

工
場
を
案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
中

に
入
る
と
、
蕎
麦
の
い
い
香
り
が
漂
っ
て

き
ま
す
。

　

本
田
商
店
で
は
、
社
員
1
人
あ
た
り
の

生
産
性
に
も
こ
だ
わ
り
、
一
体
と
な
っ
て

作
業
を
見
直
し
、
改
善
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
改
善
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
資
源
、
人

員
を
基
に
、
そ
ば
以
外
に
も
生
パ
ス
タ
の

製
造
も
始
め
、
更
な
る
お
い
し
さ
を
模
索
、

追
求
し
な
が
ら
雇
用
を
維
持
し
続
け
て
い

ま
す
。

「
変
化
・
改
善
は
、
会
社
の
文
化
と
し
て
、

常
に
社
内
に
話
を
し
て
、
納
得
し
て
も
ら

っ
て
き
ま
し
た
。
他
の
会
社
と
比
べ
て
も
、

変
化
・
改
善
に
対
し
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
だ
し
、

ス
ピ
ー
ド
も
早
い
と
思
い
ま
す
よ
」

　

社
員
が
積
極
的
に
改
善
し
て
い
く
カ
ル

チ
ャ
ー
の
土
台
と
し
て
、
社
長
は
従
業
員

の
給
与
や
職
場
環
境
、
働
き
方
も
大
事
に

し
て
い
ま
す
。
同
地
域
の
食
品
業
の
一
般

的
な
求
人
に
比
べ
て
高
い
給
料
を
提
示
し
、

さ
ら
に
有
給
休
暇
の
消
化
率
も
80
％
を
超

え
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ

れ
ば
、
全
業
種
の
平
均
有
給
休
暇
消
化
率

は
56
・
6
%（
令
和
2
年
）な
の
で
、
比
較
し

て
も
か
な
り
高
い
数
字
で
す
。

「
お
休
み
の
人
が
い
た
ら
、
他
の
人
が
代

わ
り
に
や
る
仕
組
み
が
必
要
に
な
る
の
で
、

〝
誰
で
も
で
き
る
化
〞
が
進
ん
で
い
く
ん

で
す
。
自
分
の
受
け
持
ち
以
外
に
つ
い
て

も
こ
う
し
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と

改
善
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
ま
す
」

　

こ
う
し
た
改
善
の
効
果
で
高
い
利
益
率

を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
が
、
何
か
ら
何
ま

で
効
率
重
視
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
乾
麺
を
作
る
際
に
麺
を
乾
燥
さ
せ
る

工
程
は
、
温
風
乾
燥
で
時
間
を
短
縮
す
る

方
法
が
一
般
的
で
す
が
、
風
味
が
抜
け
な

い
よ
う
に
、
冷
風
乾
燥
を
守
り
続
け
て
い

ま
す
。

　

挽
き
た
て
、
打
ち
た
て
、
湯
が
き
た
て
。

お
い
し
い
蕎
麦
に
は
〝
三
た
て
〞
と
呼
ば

れ
る
鉄
則
が
あ
り
ま
す
。

　

三
つ
の
な
か
で
も
粉
の
挽
き
た
て
と
い

う
の
は
、
な
か
な
か
実
現
で
き
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
製
粉
屋
に
メ
ー
カ
ー
が

粉
を
発
注
し
て
仕
入
れ
て
、
製
麺
す
る
の

が
一
般
的
だ
か
ら
で
す
。
ど
う
し
て
も
タ

イ
ム
ラ
グ
が
生
じ
ま
す
。

「
弊
社
で
は
蕎
麦
の
実
の
状
態
で
仕
入
れ

て
保
管
を
し
て
い
ま
す
。
商
品
を
作
る
と

き
に
そ
れ
に
合
っ
た
実
を
自
家
製
粉
を
し

て
、
タ
イ
ム
リ
ー
に
商
品
に
し
て
い
る
ん

で
す
」

　

そ
う
説
明
し
て
く
れ
た
の
は
島
根
県
雲

南
市
で
1
0
0
年
以
上
続
い
て
き
た
出
雲

蕎
麦
の
老
舗
・
本
田
商
店
の
社
長
で
5
代

目
の
本
田
繁
さ
ん
。

　

蕎
麦
の
風
味
は
抜
け
や
す
く
、粉
に
な
っ

て
い
る
状
態
の
時
間
が
長
い
ほ
ど
風
味
は

逃
げ
て
い
く
の
だ
そ
う
。
粉
の
状
態
を
極

力
短
く
で
き
る
の
が
、自
家
製
粉
の
メ
リ
ッ

ト
で
す
。本
田
商
店
の
よ
う
に
製
粉
か
ら
製

麺
ま
で
を
自
社
で
行
う
と
こ
ろ
は
、
全
国

で
も
め
ず
ら
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
田
商
店
の
蕎
麦
の
特
徴
は
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
生
そ
ば
は
保
存
を
き
か
せ
る
た
め
に
ア

ル
コ
ー
ル
や
調
味
酢
な
ど
が
入
っ
て
い
る

こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
そ
う
い
っ
た
も
の

が
入
っ
て
い
る
と
、
袋
を
開
け
た
時
に
つ

ん
と
し
た
匂
い
が
し
ま
す
。
う
ち
で
は
そ

れ
を
使
用
せ
ず
に
作
っ
て
い
る
の
で
、
開

け
た
時
に
蕎
麦
の
香
り
が
し
ま
す
。
食
べ

る
前
か
ら
『
あ
、
お
い
し
い
蕎
麦
だ
な
』

と
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
」

　

余
計
な
も
の
を
使
用
せ
ず
、
殺
菌
方
法

に
独
自
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
り
、
長
期
保
存

を
可
能
に
し
ま
し
た
。
大
地
を
守
る
会
の

商
品
の
場
合
、
生
蕎
麦
で
も
90
日
間
の
賞

10月下旬、この日は収穫の作業の真っ最
中。この地区では17名ほどが蕎麦を生
産している。

JAしまね斐川地区本部の組合長。



　

守
る
べ
き
も
の
を
守
り
な
が
ら
、
変
化

に
対
し
て
は
前
向
き
に
。
そ
の
姿
勢
は
、

代
々
、
本
田
商
店
に
受
け
継
が
れ
て
き
た

も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
3
代
目
の
時
代
は
、

蕎
麦
も
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
メ
イ
ン
は

お
菓
子
の
問
屋
だ
っ
た
の
だ
そ
う
。
安
く

量
産
す
る
蕎
麦
を
作
っ
て
い
た
時
代
も
あ

り
ま
す
が
、
4
代
目
の
と
き
に
、
娘（
本

田
社
長
の
妹
）の
ア
ト
ピ
ー
が
ひ
ど
か
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
余
計
な
も
の
を
使

用
し
な
い
蕎
麦
作
り
に
切
り
替
え
た
そ
う

で
す
。
自
分
自
身
も
変
化
し
な
が
ら
、
時

代
の
要
請
に
あ
わ
せ
て
変
え
て
い
く
。
そ

れ
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
1
0
0
年
続
く
企

業
に
な
っ
た
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
、
蕎
麦
に
だ
け
こ
だ

わ
り
続
け
る
気
も
な
い
、
と
本
田
社
長
は

と
て
も
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
考
え
方
を
し
て

い
ま
す
。
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
と
比
較
し
、

蕎
麦
の
消
費
量
は
10
分
の
１
程
度
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。
製
麺
業
で
は
山
陰
で
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
の
地
位
を
誇
り
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
会
社
の
認
知
度
が
低
い
こ
と
も
課

題
と
し
て
捉
え
、「
変
化
」
の
真
っ
最
中
。

「
例
え
ば
働
く
人
た
ち
の
服
装
も
、
白
衣

で
は
な
く
、カ
フ
ェ
っ
ぽ
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
に
で
き
な
い
か
考
え
て
い
ま
す
」

　

話
題
に
な
っ
て
、
外
か
ら
見
る
目
が
変

わ
れ
ば
、
中
の
人
の
満
足
度
も
変
わ
っ
て

く
る
は
ず
、
と
社
長
は
言
い
ま
す
。

　

い
ま
構
想
が
進
ん
で
い
る
の
は
、
工
場

周
辺
に
観
光
施
設
を
作
る
こ
と
。
蕎
麦
を

基
点
に
し
な
が
ら
も
、
地
域
の
特
産
品
を

楽
し
め
る
飲
食
ス
ペ
ー
ス
や
売
店
な
ど
広

く
本
田
商
店
ブ
ラ
ン
ド
を
体
感
で
き
る
華

や
か
な
場
所
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
島
根
っ
て
華
や
か
な
場
所
が
す
ご
く
少

な
い
し
、
テ
レ
ビ
で
も
話
題
に
な
り
ま
せ

ん
。県
外
に
出
て『
ど
こ
出
身
で
す
か
？
』

と
聞
か
れ
た
と
き
に
、
自
信
を
持
っ
て
答

え
ら
れ
る
か
と
い
う
と
、
田
舎
だ
し
気
後

れ
し
て
し
ま
う
感
じ
が
あ
る
。
若
い
人
が

県
外
に
流
出
し
て
し
ま
っ
て
い
る
現
状
も

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
『
島
根
い
い
で
し
ょ

う
』っ
て
自
慢
で
き
る
場
所
を
作
り
た
い

ん
で
す
」

　

会
社
の
将
来
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
未

来
、
次
世
代
の
未
来
も
見
据
え
て
。
５
代

目
の
挑
戦
は
続
い
て
い
き
ま
す
。

1 2 5 実をつけた蕎麦を収穫していく。
例年は種をまいてから2ヶ月ほどで収穫
できるが「今年は花が咲いている期間が
長くて3ヶ月ぐらいかかっている」との
こと。
3 4 自家製粉の様子。一度粗挽きした後
に製粉し、その後２回ふるいにかける。
6 7 粉に塩水を混ぜてミキシングした
ものを、シート状に伸ばしていく。
8 10カットした後に包装し、蒸気で殺菌
する。
9 乾麺は1日かけて自然乾燥させる。こ
の工程を温風乾燥にすれば時間はかから
ないが風味が抜けてしまう。

Photo : Taro Terasawa   Text : Yuki Takahashi   
Design : Better Days

小麦・そば
本田商店（島根県雲南市）

温でも冷でもおいしくいただけます

奥出雲そば・乾麺
（島根県産そば粉使用）

200g　
449円（税込485円）

1595

のどごし、香りをお楽しみください

奥出雲生そば

小麦・そば
本田商店（島根県雲南市）

100g×2パック
440円（税込475円）

1596
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1 電気を消すだけでも、キャンドルを灯して
もOK。炎のゆらぎは心を落ち着かせてくれ
ます。
2 ゆっくりと過ごす方法は自由。ラジオを聴
く、食事をする、子どもに本を読む……。
3 過去にはフォトコンテストも実施。

奥
出
雲
の
自
然
を
一
望
で
き
る
高
地
に
あ
る
工
場
の
外
に
は
、
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
社
長
が
働
く
人
の
こ
と
を
考
え
て
作
っ
た
、
休
憩
ス
ペ
ー
ス
だ
そ
う
で
す
。
終
始
笑
顔
で
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
社
長
か
ら
、
本
気
で
会
社
も
島
根
も
よ
く
し
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。（
編
集
部
・
仲
庭
）

検索

発行 オイシックス・ラ・大地株式会社
 東京都品川区大崎1-11-2  ゲートシティ大崎イーストタワー5階
 TEL 050-5306-8513

お問合せ
オイシックス・ラ・大地  ソーシャルコミュニケーション部
TEL●050-5306-8513
E-mail●ord_social@oisixradaichi.co.jp

NEWS大地を守る は
WEBでもご覧いただけます。
イベントの詳細・お申込みも
WEBからどうぞ。

大地を守る会

https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/8

注意事項
当社は、大地を守る会のイベント及び大地を守る会が告
知する他団体のイベントにお申込みいただく際、ご記入
いただく個人情報を、お申込み内容に関する確認、参加
者への連絡、抽選、抽選結果連絡、お問合せに対する回
答、非常時に関する対応、イベントの質向上管理のため
に利用させていただきます。なお当社は、イベント等を
旅行業者に業務委託する場合があります。この場合、個

人情報を開示することがあります。業務委託にあたって
は、個人情報の保護に関する契約を締結し、業務委託先
が契約を遵守するよう必要かつ適切な管理及び監督を行
います。上記に同意の上お申込みください。個人情報の
取扱いに関するその他の条件については、当社ウェブサ
イトの個人情報保護方針をご確認ください。

※イベントについてWEBへのアクセスが不可能な場合は、
　ソーシャルコミュニケーション部へ
　お電話いただきご確認・お申込みください。

●『NEWS大地を守る』に掲載している
 取り組みは、主に大地を守る会の
 宅配サービスの年会費・利用料で
 運営されています。

ソーシャルレポート 今号は、2022年で20年目を迎える
「100万人のキャンドルナイト」についてお伝えします。

20年目の 100万人のキャンドルナイト 。地球のために、１人１人ができること
カナダの自主停電運動にキャンドルの灯りをプラス
2001年、アメリカのブッシュ政権
のエネルギー政策に反対して、カ
ナダで自主停電運動が起こりまし
た。よりよい暮らし、社会、そし
て地球のために、日本でも、何か
行動を起こしていきたい。皆で無
理なくやっていける、日本らしい
ものにしたい。大地を守る会の会
長・藤田和芳はそう思いました。
仲間と話し合いを重ね、電気を消

して、キャンドルを灯してみるの
はどうかと考えました。ただ、普
段の暮らしの中から過剰な電飾を
なくして、自然の光だけで過ごし
てみる。大地を守る会の会員の皆
さんに「電気を消してキャンドル
を」と呼びかけると、「ベランダ
で夜空を見て過ごした」「普段な
かなか話せないことを人と話し
た」など声が続々と届きました。

自発性、多様性、そして連帯感のあるムーブメント
大地を守る会と会員の皆さんの思
いと体験から、2003年に「100万
人のキャンドルナイト」が始まり
ました。合言葉は「でんきを消し
て、スローな夜を。」、決まってい
ることは、夏至と冬至の夜8時か
ら10時までの2時間、電気を消し
てゆっくりと過ごそうということ
だけです。いつもよりもゆっくり
と流れるときを感じながら過ごす

と、普段はなかなかできないじっ
くりと物事を考えることや語り合
うことができます。電気を消すこ
とから化石燃料などエネルギーの
ことを考えるのもよし、食事をす
ることから食材や産地のことを考
えるのもよし。自発性と多様性が
ありながら、ゆるやかな連帯感も
あるのが、「100万人のキャンド
ルナイト」です。

冬至も実施します

みんなで電気を消してスローに過ごそう

2003年に始まり、アクションを
実施し続けている「100万人のキ
ャンドルナイト」。毎年、夏至に
開催しているイベントは今年、
2019年以来3年ぶりに、港区の増
上寺で開催しました。20年目を
迎える2022年は、アクションを
冬至も実施します。「でんきを消
して、スローな夜を。」という合
言葉のもと、皆さんもそれぞれ、
電気を消して、ゆったりとした時
間を過ごしましょう。プレゼント
が当たるキャンペーンも実施しま
す。詳細は下記をご覧ください。

「自然環境にも、社会･経済にも調和する漁
業 生 産 技 術“Eco-Harmonic Fishing 
Technology”」について、旧 東京水産大学･
現 東京海洋大学在職中から国内外の漁業現
場で研究･開発を続けている稲田博史先生（水
産学博士）とともに、私たちが育む水産･漁業
のあり様について考えましょう。魚をおいし
く食べ続けるために知っておきたいこと、漁
師さんたちの工夫･苦心を知り、あらためて
「いただきます」の気持ちを醸成する『楽修』
を試みます。 

自然環境に調和した漁業
“Eco-Harmonic Fishing Technology”を知ろう

おさかな喰楽部新年勉強会
2023.1.21（土）13：00～15：00

100万人の
キャンドルナイト2022冬至
2022.12.20（火）～26（月）

イベント

DA T A
遠忠商店3階会議室（中央区）
※東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」6番出口より徒歩3分 
稲田博史先生（稲ットわーく漁技研 代表）
1,000円（中学生以下無料）
30名
2023年1月5日（木）まで
大地を守る会 おさかな喰楽部

会場 . . . . . . . . .

講師 . . . . . . . . .
参加費 . . . . . .
定員 . . . . . . . . .
申込締切 . . .
主催 . . . . . . . . .

DA T A
大地を守る会
ふるさと回帰支援センター
アースデイ東京実行委員会、カメ
ヤマキャンドルハウス、環境省脱
炭素ライフスタイル推進室、環境
=文化NGO ナマケモノ倶楽部、日
本キャンドル協会、みなと環境に
やさしい事業者会議（mecc）、港区
立エコプラザ、ロクシタン、WWF
ジャパン

主催 . . . . . . . . .
後援 . . . . . . . . .
協力 . . . . . . . . .

※生産者も参加します。ぜひ会いに
　来てください。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　により中止になる場合があります。
　中止の場合は、お申込みされた方
　にメールで1月13日（金）までに
　ご連絡いたします。
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▲最新情報や詳細は、
「100万人のキャンドルナイト」公式サイトへ
https://candle-night.tokyo/


