
し
じ
み
の一大
産
地
、島
根
県
宍
道
湖
。

日
本
一
の
漁
獲
量
を
支
え
て
い
る
の
は
、

 「
獲
り
す
ぎ
な
い
」た
め
の
自
主
的
な
ル
ー
ル
作
り
で
す
。

資
源
を
保
護
し
、地
域
の
環
境
を
守
り
、次
の
世
代
へ
と
つ
な
ぐ

―
。

最
盛
期
を
迎
え
た
し
じ
み
漁
の
現
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

7メートルのじょれんを使い、手掻きで行われる
しじみ漁の様子。1つの船に漁師1人、が基本
スタイルだ。

July
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創
業
当
初
か
ら
の
こ
だ
わ
り
。
12
時
間
か

ら
14
時
間
水
槽
に
浸
け
て
、
脱
臭
や
オ
ゾ

ン
殺
菌
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

「
し
じ
み
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

水
槽
の
中
は
そ
の
時
季
の
宍
道
湖
の
温
度

や
塩
分
濃
度
に
近
く
し
て
い
ま
す
」
と
説

明
す
る
の
は
イ
ト
ハ
ラ
水
産
の
代
表
・
糸

原
真
吾
さ
ん
。
実
は
漁
師
の
引
野
さ
ん
と

糸
原
さ
ん
は
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
を

共
に
し
た
同
級
生
。
家
も
近
く
て
、
仲
の

よ
か
っ
た
二
人
。
今
で
は
よ
き
仕
事
の
パ

ー
ト
ナ
ー
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
砂
抜
き
が
終
わ
る
と
、
選
別
し
て
洗
浄

の
工
程
に
移
り
ま
す
。
念
入
り
に
2
段
階

洗
浄
を
す
る
の
は
「
バ
ク
ダ
ン
」
と
呼
ば

れ
る
し
じ
み
を
で
き
る
限
り
取
り
除
く
た

め
。
バ
ク
ダ
ン
は
、
中
身
が
死
ん
で
し
ま

い
殻
だ
け
に
な
っ
た
し
じ
み
に
、
湖
底
の

砂
や
泥
が
詰
ま
っ
た
も
の
。
も
う
活
動
し

な
い
た
め
、
い
く
ら
砂
抜
き
を
し
て
も
砂

を
吐
か
な
い
の
で
す
。

　
洗
浄
後
は
、
手
で
均
等
に
な
ら
し
な
が

ら
パ
ッ
キ
ン
グ
し
、
真
空
に
し
て
冷
凍
し

ま
す
。
48
時
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
冷
凍
す

る
こ
と
で
、
中
心
部
ま
で
凍
結
し
、
し
じ

年
20
年
目
。
30
歳
の
頃
に
脱
サ
ラ
し
、
お

祖
父
さ
ん
の
あ
と
を
継
い
で
漁
師
に
な
り

ま
し
た
。

　
周
り
を
見
渡
す
と
、
し
じ
み
漁
師
た
ち

の
船
が
た
く
さ
ん
浮
か
ん
で
い
ま
す
。
現

在
、
宍
道
湖
で
し
じ
み
漁
を
行
う
漁
師
は

約
2
8
0
人
。
船
同
士
が
す
れ
違
う
と
き

は
お
互
い
に
手
を
あ
げ
て
、
漁
師
た
ち
は

挨
拶
を
交
わ
し
ま
す
。

　
5
月
半
ば
の
こ
の
日
は
朝
6
時
か
ら
漁

が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
わ
ず
か
1
時
間
ほ

ど
で
終
了
。
2
つ
の
コ
ン
テ
ナ
が
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
資
源
の
保
護
管

理
の
た
め
、
漁
師
1
人
あ
た
り
の
漁
獲
量

は
1
日
に
コ
ン
テ
ナ
2
個
分（
1
0
0
キ
ロ
）

ま
で
と
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
産
卵
前
の
今
が
い
ち
ば
ん
身
が
厚
く
て

お
い
し
い
、旬
の
時
期
だ
ね
」と
引
野
さ
ん
。

　
獲
っ
た
し
じ
み
は
船
の
上
で
選
別
機
に

か
け
、
ま
だ
小
さ
な
稚
貝
は
湖
へ
と
戻
し

ま
す
。
持
ち
帰
っ
て
い
い
の
は
10
ミ
リ
以

上
の
も
の
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
日
水
揚
げ
さ
れ
た
し
じ
み
は
、
仕

入
れ
業
者
、
ま
た
は
漁
師
が
回
収
し
、
加

工
製
造
・
販
売
を
行
う
イ
ト
ハ
ラ
水
産

（
島
根
県
松
江
市
）へ
と
運
び
ま
す
。

　
イ
ト
ハ
ラ
水
産
で
は
、
し
じ
み
を
す
べ

て
砂
抜
き
し
た
上
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

家
庭
で
砂
抜
き
を
す
る
手
間
を
省
く
た
め
、

　
朝
6
時
。
し
じ
み
漁
師
た
ち
の
船
が
い

っ
せ
い
に
宍
道
湖
へ
と
繰
り
出
し
ま
す
。

竿
の
先
に
大
き
な
カ
ゴ
の
つ
い
た
道
具
は
、

じ
ょ
れ
ん
と
呼
ば
れ
、
し
じ
み
漁
に
使
わ

れ
る
道
具
で
す
。
漁
師
の
引
野
篤
さ
ん
も
、

1
0
キ
ロ
の
重
さ
が
あ
る
じ
ょ
れ
ん
を
、

湖
の
底
で
往
復
さ
せ
て
、
砂
に
潜
っ
て
い

る
し
じ
み
を
掻
き
出
し
ま
す
。
水
深
は
1

〜
2
メ
ー
ト
ル
程
あ
り
ま
す
が
、
竿
か
ら

伝
わ
る
感
覚
で
、
引
野
さ
ん
に
は
し
じ
み

が
い
る
か
い
な
い
か
わ
か
る
の
だ
そ
う
。

カ
ゴ
を
引
き
揚
げ
る
と
、
し
じ
み
が
大
量

に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
は
、
し
じ
み
の
漁
獲
量
日
本
一
を

誇
る
島
根
県
の
宍
道
湖
。
海
水
と
淡
水
が

混
ざ
っ
た
め
ず
ら
し
い
汽
水
湖
で
す
。
斐

伊
川
を
は
じ
め
と
し
た
河
川
か
ら
は
淡
水

が
注
ぎ
込
む
一
方
、
海
水
は
日
本
海
か
ら

境
水
道
を
通
じ
て
中
海
に
入
り
、
さ
ら
に

大
橋
川
を
通
っ
て
宍
道
湖
へ
と
流
入
し
ま

す
。
こ
う
し
て
し
じ
み
が
生
息
す
る
の
に

ち
ょ
う
ど
い
い
塩
分
濃
度
が
保
た
れ
て
い

る
の
で
す
。

　
引
野
さ
ん
は
し
じ
み
漁
師
に
な
っ
て
今

右に浮かぶのは嫁ヶ島。宍道湖
唯一の島で、東端にある。

かごの中には大量のしじみ。
選別機にかけ稚貝は湖に戻す。
湖岸にヨシが繁茂しているの

は植樹活動の成果。ヨシはリンや
窒素を吸着し、良い水質環境を保
つ。イトハラ水産では売上の一部
を寄付し、NPOや地元の小学生と
共に植樹活動に協力してきた。
資源保護のため、1日の漁獲は

コンテナ2つと決められている。

み
か
ら
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
出
て
旨
み
が
増

し
ま
す
。
解
凍
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
お
湯
に

入
れ
て
、
味
噌
で
味
付
け
を
す
れ
ば
し
じ

み
汁
の
完
成
。
イ
ト
ハ
ラ
水
産
で
は
、
お

昼
に
は
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
し
じ
み
汁
を
食

べ
ま
す
。
そ
の
日
の
砂
抜
き
が
し
っ
か
り

で
き
て
い
る
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
の

だ
そ
う
。

　
糸
原
さ
ん
の
父
で
あ
る
故
・
直
さ
ん
が

イ
ト
ハ
ラ
水
産
を
創
業
し
た
の
は
39
年
前
。

　
元
々
は
バ
ス
の
車
掌
を
し
て
い
ま
し
た

が
百
貨
店
の
外
商
を
経
て
、
水
産
の
世
界

へ
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
な
が
ら
山
口
県

下
関
の
水
産
大
学
校
へ
通
い
、
知
識
を
身

に
つ
け
た
そ
う
で
す
。

　
息
子
の
真
吾
さ
ん
は
、
就
職
し
一
度
他

業
界
を
経
験
し
た
後
、
24
歳
の
時
に
家
業

へ
。
今
年
2
月
に
お
父
さ
ん
が
亡
く
な
る

ま
で
二
人
三
脚
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

「（
父
が
）ま
だ
近
く
に
お
っ
て
く
れ
る
よ

う
な
気
配
が
し
て
い
る
」
と
話
す
糸
原
さ

ん
。

「
全
く
同
じ
こ
と
が
で
き
る
と
は
思
っ
て

い
ま
せ
ん
。
自
分
の
力
量
の
範
囲
で
、
路

線
は
同
じ
で
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き

た
い
」

　
例
え
ば
宍
道
湖
の
し
じ
み
の
水
揚
げ
量

は
4
5
0
0
ト
ン
ほ
ど
で
す
が
、
イ
ト
ハ

ラ
水
産
が
扱
う
の
は
2
4
0
ト
ン
の
み
、

と
決
め
て
い
ま
す
。
相
手
が
見
え
る
先
、

理
解
し
て
く
れ
る
先
と
だ
け
取
引
す
る
と

決
め
て
い
る
か
ら
で
す
。

「（
会
社
を
）大
き
く
す
る
こ
と
だ
け
が
メ
リ

ッ
ト
じ
ゃ
な
い
。
自
分
の
肩
幅
以
上
の
こ

と
を
や
ろ
う
と
し
た
ら
、
ど
こ
か
で
無
理

が
出
る
」
と
糸
原
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
考
え
方
も
、
お
父
さ
ん
の
背

中
を
見
て
受
け
継
い
だ
も
の
で
す
。

「
3
・
3
・
3
・
1
と
い
う
の
が
父
の
考

え
方
で
し
た
。漁
師
、
問
屋
、イ
ト
ハ
ラ
が

3
ず
つ
。
残
り
の
1
は
、
1
年
間
頑
張
っ

た
と
こ
ろ
が
持
っ
て
い
け
ば
い
い
、
と
」



　
共
存
、
共
生
の
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
。
イ
ト

ハ
ラ
水
産
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
宍
道
湖
の
し
じ
み
漁
全
体
に
通
底
し
て

い
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　
目
先
の
利
益
だ
け
を
見
る
「
取
っ
た
も

の
勝
ち
、
早
い
も
の
勝
ち
」
の
商
売
と
は

異
な
る
、
先
を
見
据
え
た
漁
業
。
流
行
り

の
言
葉
で
は
S
D
Gs
や
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
宍
道
湖
の
漁
師

た
ち
は
、
早
く
も
1
9
7
0
年
代
か
ら
、

長
く
し
じ
み
漁
を
続
け
る
た
め
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
獲
り
す
ぎ
を
防
ぎ
、
し
じ
み
を
守
り
育

て
る
た
め
の
ル
ー
ル
を
自
主
的
に
設
け
、

み
ん
な
で
守
っ
て
き
た
の
で
す
。
例
え
ば
、

漁
を
行
っ
て
い
い
の
は
6
時
か
ら
10
時
ま

で
の
4
時
間
の
み（
手
掻
き
の
場
合
）。
水
曜
、

土
曜
、
日
曜
は
休
漁
、
と
い
う
の
が
今
の

決
ま
り
で
す
。

「
2
0
0
9
年
7
月
に
は
大
き
な
水
害
が

あ
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
し
じ
み
の
産
卵

期
で
し
た
が
、卵
が
流
れ
出
て
し
ま
い
、

稚
貝
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
じ
み
は
大

き
く
な
る
の
に
2
年
か
か
る
の
で
、
2
年

後
の
漁
獲
量
は
大
き
く
減
り
ま
し
た
」（
糸

漁師の引野篤さん。10キロあ
るじょれんを動かして湖の底を掻
くのは、重労働だ。
朝獲ったばかりのしじみが、昼

過ぎにはイトハラ水産へと納品さ
れる。
糸原真吾さん（左）と引野さん

（右）は、小中高と同じ学校に通っ
た同級生。今では仕事の良きパー
トナーだ。
季節に応じて時間を調整しな

がら水槽に入れて砂抜き。マスク
を外してにおいをチェックする。
計量してパックに詰める。
納品されるしじみにはそれぞ

れ、漁師の名前と番号が書かれた
札がついていて、トレースできる
仕組みになっている。
スタッフの昼食は、しじみ汁と

各自持参したお弁当。しじみ汁の
ほっとする香りが漂う。

宍道湖の環境と共に大切に守られてきた大和しじみ。

原
さ
ん
）

　
水
害
の
他
に
も
、
中
海
の
干
拓
・
淡
水

化
事
業
、
ダ
ム
の
建
設
な
ど
、
様
々
な
要

因
で
資
源
の
減
少
が
見
ら
れ
た
時
期
が

度
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
度
、
資
源
量
に

合
わ
せ
て
一
人
当
た
り
の
漁
獲
量
の
規
制
、

保
護
区
の
設
定
、
操
業
時
間
の
短
縮
、
休

漁
日
の
設
定
な
ど
ル
ー
ル
を
柔
軟
に
変
え

て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
安
定
的
な
生

産
を
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
り
、
長
く
生

活
を
共
に
し
て
き
た
宍
道
湖
。
島
根
の
人

た
ち
に
と
っ
て
そ
の
存
在
感
は
、
外
に
つ

な
が
る
海
と
は
ま
た
別
の
も
の
で
あ
る
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
然
と
、
人
と
、
共
生
す
る
た
め
の
真

髄
を
、
こ
こ
に
暮
ら
す
人
た
ち
は
誰
に
教

わ
ら
ず
と
も
理
解
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

Photo : Taro Terasawa   Text : Yuki Takahashi   Design : Better Days

イトハラ水産（島根県松江市）
■漁場／宍道湖
※同時配布の『カタログ大地を守る』と
　お買い物サイト130号も合わせてご覧ください。

1223

冷凍のまま調理へ。
豊かな滋味を堪能

宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

80g×2パック　
646円（税込698円）

100g×2パック　
693円（税込748円）

1224
徳用宍道湖のしじみ（冷凍ツインパック）

8



検索

発行 オイシックス・ラ・大地株式会社
 東京都品川区大崎1-11-2  ゲートシティ大崎イーストタワー5階
 TEL 050-5306-8513

お問合せ
オイシックス・ラ・大地  ソーシャルコミュニケーション部
TEL●050-5306-8513
E-mail●ord_social@oisixradaichi.co.jp

NEWS大地を守る は
WEBでもご覧いただけます。
イベントの詳細・お申込みも
WEBからどうぞ。

大地を守る会

https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/8

注意事項
当社は、大地を守る会のイベント及び大地を守る会が告
知する他団体のイベントにお申込みいただく際、ご記入
いただく個人情報を、お申込み内容に関する確認、参加
者への連絡、抽選、抽選結果連絡、お問合せに対する回
答、非常時に関する対応、イベントの質向上管理のため
に利用させていただきます。なお当社は、イベント等を
旅行業者に業務委託する場合があります。この場合、個

人情報を開示することがあります。業務委託にあたって
は、個人情報の保護に関する契約を締結し、業務委託先
が契約を遵守するよう必要かつ適切な管理及び監督を行
います。上記に同意の上お申込みください。個人情報の
取扱いに関するその他の条件については、当社ウェブサ
イトの個人情報保護方針をご確認ください。

※イベントについてWEBへのアクセスが不可能な場合は、
　ソーシャルコミュニケーション部へ
　お電話いただきご確認・お申込みください。

●『NEWS大地を守る』に掲載している
 取り組みは、主に大地を守る会の
 宅配サービスの年会費・利用料で
 運営されています。

作品「マサバ」。愛らしい顔、
背中の美しい虫喰い紋、
白く輝く腹部の透明感が印象的。

詳しくは
DoYouKonw
丑の日サイトへ

今年の土用の丑の日も
うなぎを支えましょう

魚と水生生物を専門に描く魚譜画家・長
嶋祐成さんを講師に迎え、アジ、イワシ
など青魚をモデルに魚の描き方を学びま
す。冒頭では魚譜画家としての活動やそ
の想いをお聞きし、その後、先生のアド
バイスを聞きながら、終了まで絵を描い
ていただきます。夏休みの特別企画です。
お子さんやお孫さんと一緒にご参加くだ
さい。おさかな好き集まれー！

石井商店（長崎県長崎市）
※売り上げ金のうち50円は「ささエールうなぎ基金」として積み立てます。

イラスト●小関俊一

1口  50円（税込）
※うなぎ商品の購入ではなく、「ささエールうなぎ基金」への募金のみです。

ささエール
うなぎ基金

食べずに支える

2759

左／ワイヤーで作ったかごに石を
入れて川に沈める「石倉カゴ」。う
なぎだけでなく、うなぎのエサに
もなるエビやカニなど、さまざま
な生き物のゆりかごになります。
左下／ 2022年の秋にモニタリン
グを実施しました。場所は福岡県
福岡市の須恵川の汽水域です。
右下／石倉カゴに棲みついていた
うなぎの全長や重さの計測などを
行った後、うなぎを川に戻します。

絶滅危惧種に指定されたニホンウナギ

日本の川を守ることは、うなぎを守ること

資源の枯渇が問題となっているう
なぎ。2014年にニホンウナギは、
国際自然保護連合（IUCN）の「レッ
ドリスト」生物の絶滅危惧種に指
定されました。うなぎの稚魚（シラ
スウナギ）の不漁など、近年、メデ
ィアでもよく取り上げられていま
す。古くからうなぎを食す文化を
持つ日本の責任は大きく、大地を
守る会でもうなぎの資源保護につ

生態に未だ謎が多いニホンウナギ
は、5～10年の月日を日本の川や
池で過ごして成長します。しかし、
高度経済成長期以降、日本の川は
護岸工事が盛んに行われ、うなぎ
の隠れ家は失われていきました。
そこで、うなぎの隠れ家となり、
川の再生にも役立つ石倉カゴの設
置のため、大地を守る会では、う
なぎのお買い上げ代金のうち1点

いて模索してきました。そこで大
地を守る会は、うなぎの資源保護
の第一人者である九州大学水産増
殖研究室・望岡典隆先生の指導の
もと、コンクリート護岸化された
場所に、かつてうなぎの隠れ家と
なっていた石積護岸にかわる「石
倉カゴ」を設置し、1匹でも多く
の天然うなぎを保護しようと実践
しています。

あたり50円を「ささエールうなぎ
基金」として積み立ててきました。
2022年の秋には、設置した石倉カ
ゴに11尾のうなぎが棲みついてい
ること、また、その中に過去のモ
ニタリングでタグを入れた個体も
いることを確認しました。うなぎ
を支え、日本の川、ひいては日本
の食文化を守る活動を今後も続け
ていきます。

※持ち物：画材（可能な限り水彩絵の具をご用意ください。色鉛筆、クレヨンも一応OK）。
　水彩紙はご用意いたします。

DATA
遠忠商店3階会議室（中央区）
※東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」
6番出口より徒歩3分
魚譜画家・長嶋祐成さん
絵を描く人1人1,500円、
付き添い1人500円　※対象は小学生以上です。
絵を描く人15人（付き添いは1人まで）
2023年7月25日（火）まで
大地を守る会 おさかな喰楽部

会場 . . . . . . . . .

講師 . . . . . . . . .
参加費 . . . . . .

定員 . . . . . . . . .
申込締切 . . .
主催 . . . . . . . . .

今回は型取りされた紙に、
枠にとらわれず色付けしていく方法で描きます。

長嶋祐成
魚譜画家。1983年大阪生まれ。京都大学総合
人間学部卒。幼い頃から生き物に親しみつつ絵
を描く。デザイン会社を経て、2016年に石垣島
へ移住。個展「bloom」「Dreaminʼof 80s」（20 
22）、絵本『きりみ』（河出書房新社2018）、京都
水族館、陸前高田市立博物館へのイラスト提供
など精力的に魚たちの姿を描き続けている。

ご協力ありがとうございました
2022年度の寄付金額
1,151,525円
※2022年4月1日～2023年3月31日の

オイシックス・ラ・大地のブランドでの合計金額

魚
介
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。
手
が
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き
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、
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汚
染
な
ど
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も
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じ
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す
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イ
ト
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ラ
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産
と
宍
道
湖
の
漁
師
の
皆
さ
ん
は
、
そ
う
い
っ
た
流
れ
と
は
真
逆
に
、
こ
れ
ま
で
も
今
で
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・
大
麻
）

魚譜画家・長嶋祐成さんの
ワークショップ「おさかなを描く」
2023年8月19日（土）13：00～16：00

おさかな喰楽部夏休み特別企画！

イベント

ソーシャルレポート 今号は、2022年度の「ささエールうなぎ基金」のレポートです。

石倉カゴに棲みつくうなぎを確認 ささエールうなぎ基金

ささエール
薩摩川内うなぎ蒲焼
（タレ・山椒付き）130g

関東風の蒸し焼き

1248

小麦・大豆

1尾(130g)　
5,280円（税込5,698円）

50

ささエール
薩摩川内うなぎ白焼き 
100g

霧島山系の清水育ち

1002

※本品にタレはついていません。

1尾(100g以上)　
4,122円（税込4,448円）

49 5002500


