
キャンドル
ナイト
 0周年

灯
り
の
リ
レ
ー
を

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

あ
な
た
は
夏
至
の
6
月
21
日
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
ど
う
過
ご
し
ま
す
か
？

初
め
は
小
さ
な
運
動
だ
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
で
す
が
、

少
し
ず
つ
日
本
、
世
界
各
地
へ
広
ま
り
、
今
年
10
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
ま
た
、
さ
ら
な
る
広
が
り
を
期
待
し
な
が
ら
、

呼
び
か
け
人
の
一
人
、
ジ
ャ
パ
ン・フ
ォ
ー
・サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
代
表
の
枝
廣
淳
子
さ
ん
と
、

（株）
大
地
を
守
る
会 

代
表
取
締
役
社
長
・
藤
田
和
芳
が
そ
の
思
い
を
語
り
あ
い
ま
し
た
。

　夏至の直前に大地を守る会が毎年開催してきた東京タワー消灯カウントダウンイベ
ントも10回目を迎えます。今年は「でんきを消して、スローな夜を。」という思いに加え、
東日本大震災への哀悼の意を込めて、
節電のメッセージを発信していきます。
ぜひ、ご参加ください。

詳しくは裏表紙をご覧ください 杏子＋山崎まさよしfrom福耳

100万人のキャンドルナイト＠増上寺2012

2012.6.16（土）16：00～21：00※雨天決行
会　場：増上寺 （東京都港区芝公園4-7-35）
入場料：無料（入場制限の場合あり）

今年も
開催！
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キャンドル
ナイト
 0周年

藤
田
　
過
去
に
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
的
な
運

動
の
力
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
力
が
果

た
し
て
社
会
を
変
え
た
の
だ
ろ
う
か
と

い
う
思
い
が
私
た
ち
に
漠
然
と
あ
り
ま

し
た
よ
ね
。そ
ん
な
な
か
生
物
多
様
性

に
目
が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、人
に

も
宗
教
に
も
多
様
性
が
あ
り
、ア
ジ
ア

文
化
の
素
晴
ら
し
さ
に
も
関
心
が
集
ま

る
よ
う
に
な
っ
た
。電
気
を
消
す
こ
と
は
、

ど
こ
で
暮
ら
す
人
で
あ
っ
て
も
い
つ
も

の
暮
ら
し
の
な
か
で
で
き
る
運
動
で
す
。

気
付
か
な
い
う
ち
に
、キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
は
多
様
性
の
あ
る
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に

な
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
ね
。

枝
廣
　
確
か
に
私
た
ち
は
多
様
性
を
認

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。対
話
を

重
視
す
る
。多
数
決
を
と
ら
な
い
。同
じ

土
俵
で
話
す
。キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
の
代

表
者
の
集
ま
り
で
も
多
数
決
を
と
ら
ず

徹
底
的
に
話
し
あ
っ
て
き
ま
し
た
。書
記

の
人
が
腱
鞘
炎
に
な
る
く
ら
い（
笑
）。

自
分
の
意
見
と
違
う
も
の
が
出
て
き
て

も
、ま
ず
、受
け
止
め
る
。そ
れ
を「
手
法
」

と
構
え
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
て
、自
然

に
そ
う
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。い
ま
考
え

る
と
、世
の
中
の
0.
7
5
歩
く
ら
い
先

を
行
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

藤
田
　
現
代
に
は
地
球
温
暖
化
や
食
べ

物
の
安
全
性
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
世
の
中
を
よ
く
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、小
さ
な

お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
な
ど

は
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
足
を
運
ん
だ
り
す

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思
う
ん
で
す
。

　

た
と
え
ば
、環
境
の
こ
と
を
考
え
て

合
成
洗
剤
を
や
め
て
石
け
ん
を
使
う
こ

と
に
し
た
。で
も
、洗
濯
を
し
て
い
る
と

き
、自
分
の
行
動
が
本
当
に
世
の
中
の

た
め
に
な
っ
て
い
る
の
か
、人
々
や
社
会
、

地
球
と
ど
う
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
実

感
が
も
て
な
い
ん
で
す
。一
方
、キ
ャ
ン
ド

ル
ナ
イ
ト
は
同
じ
時
間
を
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
と
共
有
で
き
ま
す
。遠
く
離
れ

た
鹿
児
島
の
人
と
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
実
感
で
き
る
。家
庭
で
電
気
を
消
す

の
も
キ
ャ
ン
ド
ル
に
火
を
灯
す
の
も
小

藤
田
　
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
始
め
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、カ
ナ
ダ
の

N
G
O
が
呼
び
か
け
た「
自
主
停
電
」で

し
た
。ブ
ッ
シ
ュ
前
大
統
領
の
極
端
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
政
策
や
原
発
推
進
の
姿
勢
に

反
対
す
る
運
動
で
す
。こ
の
こ
と
を
、辻

信
一
さ
ん（
明
治
学
院
大
学
教
授
）が
世

話
人
を
務
め
る
N
G
O
・
ナ
マ
ケ
モ
ノ
倶

楽
部
の
会
報
誌
で
知
り
、そ
し
て
、ナ
マ

ケ
モ
ノ
倶
楽
部
も
こ
の「
自
主
停
電
」の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

私
が
そ
れ
ま
で
経
験
し
て
い
た
市
民

運
動
は
、何
か
し
ら
を
告
発
・
糾
弾
す
る

も
の
だ
っ
た
の
で
、黙
っ
て
自
分
の
家
の

電
気
を
消
す
と
い
う
発
想
に
驚
き
、新

し
い
感
性
の
運
動
だ
と
思
い
ま
し
た
。こ

の
こ
と
を
会
社
の
若
い
人
た
ち
に
話
し

た
ら
反
応
が
よ
く
て
、ま
ず
、大
地
を
守

る
会
で
同
様
の
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
み
よ

う
と
い
う
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

で
も
、電
気
を
消
す
だ
け
で
は
真
っ
暗

で
何
も
で
き
な
い
。そ
こ
で
、キ
ャ
ン
ド
ル

を
灯
そ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、電
気
を
消
し
て
い
た
時
間
の
こ

と
を
作
文
や
絵
に
し
て
送
っ
て
欲
し
い

と
呼
び
か
け
た
ん
で
す
。う
れ
し
い
こ
と

に「
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
で
お
茶
を
点
て

た
ら
深
い
時
間
が
楽
し
め
た
」「
ピ
ア
ノ

が
い
つ
も
と
違
う
音
に
聞
こ
え
た
」な
ど
、

た
く
さ
ん
の
声
が
届
き
ま
し
た
。電
気
を

消
し
た
の
は
2
時
間
だ
け
で
し
た
が
、子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
心
を
揺
さ
ぶ

る
力
が
あ
る
ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
。そ

こ
で
、辻
さ
ん
と
話
し
て「
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
呼
び
か
け
よ
う
」と
、キ
ャ

ン
ド
ル
ナ
イ
ト
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
始

め
た
ん
で
す
。

　

協
力
団
体
も
求
め
て
回
っ
た
ん
で
す

が
、初
め
は
共
感
を
得
ら
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。「
電
気
を
消
し
て
ど
う
い

う
意
味
が
あ
る
の
？
」と
い
っ
た
反
応
で

す
。私
と
周
囲
の
人
た
ち
は
盛
り
上
が
っ

て
い
る
の
に
、異
な
る
感
性
の
人
も
多
い

ん
だ
な
、と
が
っ
か
り
し
ま
し
た
ね
。落

ち
込
み
は
し
ま
し
た
が
、周
り
に
い
た
一

人
ひ
と
り
に
相
談
し
て
根
気
強
く
計
画

を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。枝
廣
さ
ん
は
世

界
1
3
0
カ
国
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

も
っ
て
い
る
し
、マ
ス
コ
ミ
に
強
い
人
や

ウ
ェ
ブ
づ
く
り
に
長
け
た
人
も
い
る
し

と
、各
自
の
能
力
を
発
揮
し
な
が
ら
や
っ

て
い
き
ま
し
た
。い
ま
考
え
る
と
、誰
が

欠
け
て
も
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

枝
廣
　
同
じ
思
い
を
も
つ
仲
間
が
ど
ん

ど
ん
集
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
よ
ね
。こ
の

10
年
を
振
り
返
る
と
、思
え
ば
遠
く
へ
来

た
も
の
だ
、と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

立
ち
上
げ
の
頃
、私
は
新
し
い
こ
と
を
い

ろ
い
ろ
始
め
て
い
て
忙
し
い
時
期
で
し
た
。

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
、い
つ
で
も
お
も
し
ろ

い
こ
と
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う「
仕
事

は
片
手
で
し
よ
う
」な
ん
で
す
。キ
ャ
ン
ド

ル
ナ
イ
ト
は
、「
消
す
」と
か「
や
ら
な
い
」

と
か
、今
の
社
会
で
は
マ
イ
ナ
ス
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
や
り
ま
す
。忙
し

い
時
期
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、お
も
し
ろ

い
社
会
運
動
だ
な
と
思
っ
て
キ
ャ
ッ
チ

し
ま
し
た
。

　

当
時
、意
識
の
高
い
人
は
、原
発
や
イ

ラ
ク
戦
争
に
対
し
て
何
か
変
え
な
い
と

い
け
な
い
と
自
覚
し
な
が
ら
も
、で
き
る

こ
と
が
あ
ま
り
に
も
小
さ
い
の
で
は
な

い
か
と
無
力
感
を
覚
え
て
い
ま
し
た
。そ

う
い
っ
た
人
た
ち
か
ら
も
共
感
を
得
ら

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

中
央
集
権
的
で
な
い

多
様
性
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

い
ま
立
ち
止
ま
る
こ
と
で

見
え
て
く
る
も
の

枝廣 淳子
ジャパン・フォー・サステナビリティ代表

中
央
集
権
的
で
な
い

多
様
性
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

えだひろ じゅんこ
東京大学大学院教育心理学専攻修士
課程修了。国のエネルギー政策を考え
る基本問題委員会委員。心理学を活
かし、「自分や人を変える」技術を構築。

　「さあ、整理をしよう」と、思うことがときどきあります。それは、物の整理で
あるときもあれば、体の整理であったり、こころの整理のときもあります。物
はあまり多く持たないようにしています。物が多いと管理しきれない、という
のが大きな理由です。風が通りぬける空間がすき、ということもあります。引っ
越しをよくしていた、ということもあるかもしれません。とにかく、できるだけ
物は少なく、代用できるものは代用しよう、とこころがけて暮らしています。
　今年のはじめ、3年ぶりに引っ越しをしました。そのとき感じたのは「こ
んなに物があったんだ」ということ。「物は少なく」と思っているのに、いつの
まにかふえていたのです。荷造りは、物の選択でもあります。持っていくもの
と、そうでないもの。ダンボール箱に荷物をつめながら、選択をしました。
手を動かしながら感じていたのは、物の整理は、自分自身を知るということ。
日ごろ使っている物も、ひさしぶりに目にする物も「わたし」なのです。食器
を緩衝材でひとつひとつ包む、本をすき間なく箱に入れる、洋服をたたみ重
ねる。自分の手で、選んだ物にふれ、しまう。その度に「わたしはこれを選び
使っているんだ」「わたしはこういう物がすきなんだ」と確認するのです。それ
は、物を通して自分を見ているようでした。過ぎた時間を知る作業でした。

　手を動かしながら「どうして物がふえたのか」を考えてみました。たとえ
ば、食器。食器が思ったより多かったのです。答えはありました。東京から
葉山に移り住み、親しい人たちがすこし変わりました。葉山の友人たちは、
ちいさなこどもがいる人が多く、あそびに来るこどもたちの分のお皿やコッ
プがふえたのです。たとえば、外で使う物。たき火で使う道具、お湯を沸か
すもの。海や山へ出かけたときに使う物がふえました。そう。物がふえたの
は、わたしの暮らしぶりの変化だったのです。いままで「物は少なく」と考え
ていたけれど、こういう物のふえ方はわるくない。と、言っても、やはり身軽
がすきなのは変わりません。これから思う暮らしを考えると、たくさんの物
より、すきな物を使う分だけ。そう思い、いくつかの物を手放しました。
　物が整理されると、空いた、その空間が気持ちよく感じられることがあり
ます。それは、物だけでなく、体にも、こころにも通じるものがあります。自
分の思い、考え、行動をときおり見直したり、風通しのいいところに身を置
いたり、習慣を変えたりして、整理してみます。これからどういう暮らしがし
たいのか－－あたらしいつぎの場面が見えてきました。

廣瀬 裕子（ひろせ ゆうこ）
作家。日々の暮らしがその人を
育むという思いを言葉に乗せて
いる。著書に『できることからは
じめています』、『まいにちのなか
にオーガニック』など。3.11を受
け「5年後10年後のこどもたちが
健やかに育つ会」を立ち上げた。
http://y-hirose.com/

「整理」することで見えてくる自分らしさ
く ら す こ と  つ な が る こ と
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さ
な
決
断
で
す
。灯
り
の
も
と
で
子
ど
も

と
何
か
を
す
る
の
も
小
さ
な
決
断
。キ
ャ

ン
ド
ル
ナ
イ
ト
は
小
さ
な
自
己
実
現
な

ん
で
す
よ
ね
。

枝
廣
　
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
発
見
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。た
と
え
ば
、電
気
を
消

し
て
火
を
灯
し
た
ら
影
絵
が
で
き
て
、喜

び
や
楽
し
さ
、笑
顔
が
生
ま
れ
る
。私
は
、

こ
の
発
見
や
楽
し
さ
を
広
げ
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、

世
界
へ
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。少
し
ず
つ
で
す
が
世
界
に
広

が
っ
て「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」と
い
う
声
も

た
く
さ
ん
も
ら
い
ま
す
が
、日
本
の
独
自

性
に
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
圏
の

人
た
ち
に
話
す
と
、「
何
の
た
め
に
や
る

の
か
」と
問
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

明
確
な
目
的
は
な
い
の
か
と
。や
っ
て
い

く
う
ち
に
発
見
で
き
る
と
答
え
て
も
、漠

然
と
し
す
ぎ
て
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ

ま
す
。で
も
、だ
か
ら
こ
そ
私
は
、こ
の
日

本
で
生
ま
れ
た
東
洋
的
な
運
動
を
広
め

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

藤
田
　
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
の
目
的
は

個
々
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
が
、今
年
は
、

東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
っ
た
人
々
に

対
す
る
鎮
魂
の
願
い
を
込
め
て
3
・
11

に
行
い
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災
は
、日

本
史
的
と
い
う
よ
り
は
、世
界
史
や
人

類
史
に
と
っ
て
大
き
な
災
害
で
す
。一
歩

間
違
え
ば
、原
発
事
故
で
地
球
が
破
滅

し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。た
ま
た
ま
そ

う
は
な
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、甚
大
な

被
害
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

3
・
11
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
で
は
自

分
た
ち
の
問
題
と
し
て
祈
り
た
い
と
い

う
声
も
多
か
っ
た
で
す
し
、メ
ッ
セ
ー
ジ

が
伝
わ
り
や
す
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。で

も
、キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
の
本
質
は
変

わ
っ
て
い
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

枝
廣
　
も
し
、キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
に
対

す
る
受
け
止
め
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
、3
・
11
以
降
、立
ち
止

ま
っ
た
方
が
い
い
と
感
じ
る
人
が
多
い

か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。キ
ャ
ン
ド

ル
ナ
イ
ト
は
立
ち
止
ま
る
き
っ
か
け
を

提
供
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。い
ま
、

日
本
が
大
き
な
問
題
に
直
面
し
て
い
る

の
は
、こ
れ
ま
で
立
ち
止
ま
ら
ず
自
分
た

ち
の
こ
と
ば
か
り
を
考
え
て
き
た
か
ら

で
す
。東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
て
、誰

も
が
立
ち
止
ま
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
り

ま
し
た
。多
く
の
人
が
本
当
に
大
事
な

こ
と
は
何
だ
ろ
う
、本
当
の
幸
せ
っ
て
何

だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。電
気
を
消
し

て
初
め
て
影
絵
に
気
付
く
の
と
同
じ
よ

う
に
、こ
う
い
う
状
況
に
な
っ
て
見
え
て

く
る
も
の
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

藤
田
　
10
年
と
い
う
年
月
が
経
っ
て
、

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
は
、み
な
さ
ん
の
心
や

生
活
に
そ
れ
な
り
に
浸
透
し
て
い
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、誰
か
に
手

を
引
か
れ
て
行
く
も
の
で
は
な
く
て
、み

な
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
・
思
い
で
続

け
て
く
だ
さ
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

誰
か
が
号
令
を
か
け
た
り
資
金
集
め
を

し
た
り
し
て
い
る
う
ち
は
、自
発
的
な
運

動
は
生
ま
れ
て
き
ま
せ
ん
。み
な
さ
ん
に

託
し
た
と
き
に
、進
化
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

枝
廣
　
そ
う
で
す
ね
。手
助
け
が
必
要

な
時
期
は
過
ぎ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。こ

の
10
年
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
た
ち
の
な
か
で
、

進
む「
進
化
」と
深
ま
る「
深
化
」、両
方
の

「
し
ん
か
」が
あ
っ
て
広
ま
っ
て
い
る
。

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
が
ひ
と
つ
の
季
語
に

な
る
く
ら
い
、誰
も
が
知
っ
て
い
る
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

藤
田
　
3
・
11
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
で

は
、日
比
谷
公
園
の
ス
テ
ー
ジ
で
話
を
し

て
数
千
人
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。イ

ベ
ン
ト
を
ネ
ッ
ト
中
継
を
通
じ
て
発
信

し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、広
い
世
界
の

み
な
さ
ん
に
向
け
て
話
し
て
い
る
と
体

感
し
た
ん
で
す
。そ
し
て
、イ
ベ
ン
ト
を

終
え
て
自
宅
へ
戻
っ
て
か
ら
、キ
ャ
ン
ド

ル
の
灯
り
で
家
族
と
食
事
の
時
間
を
楽

し
み
ま
し
た
。こ
の
と
き
、さ
っ
き
ま
で

は
何
千
人
と
い
う
人
た
ち
と
一
緒
だ
っ

た
け
れ
ど
、い
ま
自
分
が
や
っ
て
い
る
の

は
小
さ
な
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
で
、自
分

は
こ
の
小
さ
な
世
界
で
生
き
て
い
る
ん

だ
な
と
改
め
て
感
じ
た
ん
で
す
よ
。今
年

は
、こ
う
い
う
小
さ
な
と
こ
ろ
か
ら
、ま

た
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

枝
廣
　
私
は
、今
年
は
自
分
の
た
め
に

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
や
り
た
い
と
思
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、み
ん
な
に
参
加
し

て
も
ら
う
立
場
で
そ
の
日
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。10
年
と
い
う
節
目
の
年
で
も

あ
り
ま
す
し
、家
族
や
友
人
な
ど
、と
も

に
時
間
を
過
ご
し
た
い
人
と
キ
ャ
ン
ド

ル
ナ
イ
ト
を
や
り
た
い
で
す
ね
。も
っ
た

い
な
く
て
使
わ
ず
に
と
っ
て
あ
る
お
気

に
入
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
あ
る
の
で
す
が
、

今
年
は
そ
の
キ
ャ
ン
ド
ル
に
火
を
灯
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を

よ
り
自
発
的
な
も
の
に

藤田 和芳
（株）大地を守る会 代表取締役社長

魚そのものの味わいをたっぷり堪能
　僕の母は愛媛県の港町で育ったため、魚には一家言
あった。特に我が家の食卓に並ぶかまぼこは、漁港で有
名な宇和島から関東まで取り寄せていた。そのブリンブ
リンと弾力の強い、素朴な味わいのかまぼこに慣れてい
たせいか、外食や買った弁当に入っている、変なにおいの
するかまぼこがどうにも苦手だった。その頃から練りもの
という食品に関しては、何が入っているのかわからんぞ、
という警戒心を持ち続けている。
　魚の練りものは、すり身にした魚に結着剤ともなる塩や
各種の調味料を加えて練り、加熱したものだ。そう書くと
シンプルだが、現代の加工食品としての練りものにはいろ
んなものが入っている。「保存性を増すため」「悪い素材に
プリプリの弾力を与えるため」「味をよくするため」という
言い訳をしながら。じゃあ、本来不要なものを入れなかっ
たらどうなるのか。島根県の出雲地方に「野焼き」という

練りものがある。ある店で、新鮮なすり身と塩と、その地
域で古くから使われてきた料理酒だけで味をつけて焼い
た野焼きを買い求めた。魚そのものの味わいにスッキリと
した香り、素朴な塩味。たっぷり堪能し、食べきれず残し
ておいたが、はたして4日後、冷蔵していたその野焼きの
周りはネトネトしていたのである。僕はそのとき衝撃を受
けた。練りものは、形を変えてはいるが魚なのだ。そして、
ちゃんとした練りものはすぐにダメになるのだ、と。
　いま我が家では、大地を守る会の練りもの商品を愛用
している。きっちり早めに悪くなる、はずだ。もったいな
くて、実験したことはないけどね。

山本 謙治（やまもと けんじ）
1971年、愛媛県に生まれ、埼玉県で育つ。農産品・食品など
のコンサルタント会社（株）グッドテーブルズ・代表取締役社長。
『日本の食力—国産農産物がおいしい理由』ほか。ブログ「やま
けんの出張食い倒れ日記（www.yamaken.org）」が人気。

大地を守る

出
雲
の「
野
焼
き
」

やまけんの

「
で
ん
き
を
消
し
て
、ス
ロ
ー
な
夜
を
。」

　
こ
の
シ
ン
プ
ル
な
呼
び
か
け
で
始

ま
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
は
、静
か
に

広
が
り
、み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
委

ね
ら
れ
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
胸
に
そ
の
手
で

キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

で
も
、一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。離
れ
て

い
て
も
私
た
ち
は
ゆ
る
や
か
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
す
。
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ションスープ販売。▲

春の山形村短角牛の山上げ見学と
森作りツアー 2012開催。▲

第23回大地を守る会の稲作体験
「田植え」開催。▲

『AERA with Baby』にて、子どもた
ちへの安心野菜セット紹介。▲

第12回「食品と放射能問題検討共
同テーブル」開催。▲

食べて応援「山形村短角牛バーベ
キュー」大会開催。▲

おさかな喰楽部の佃煮作り講座開催。

11〜13日

13 日

15 日

16 日

20 日

24 日

5月

▲

中国・富
ふー

平
ぴん

学校より実務担当視察。

▲

ウェブストアにて福島県へのお届け
商品、送料ポイントバックプロジェクト
開始。▲

週刊誌『AERA』と経営専門誌『日経
ビジネス』にて、放射能独自基準の農
水省通知に対する放射能対策特命担
当の戎谷徹也のコメント掲載。▲

雑誌『Grazia』6月号にて、大地を守
る会の宅配・ウェブストアを紹介。▲

渋谷ヒカリエB3Fフードステージに
て、Soup Stock Tokyoとのコラボレー

4月30日
〜 5月25日

3 日

7 日

3 〜13日

▲

第23回大地を守る会の稲作体験
「草取り」開催。▲

「大地を守る社会貢献活動（CSR）
をすすめる会」総会開催。▲

「100万人のキャンドルナイト＠増上
寺」開催。▲

「100万人のキャンドルナイト夏至」
全国各地へ呼びかける。▲

品川きゅりあんにて「たべることの教
室 旬野菜『ベジタ』のある暮らしーい
わて山形村短角牛のおいしさを味わっ
て」を開催。

3 日

10 日

16 日

21 日

29 日

6月

の動き

5月
6月

大地を守る会

今月の数字

　調理や食品製造過程で排出される食用油を、廃食用油と言います。食品工場
や飲食店など、事業者からの廃食用油の回収率は非常に高く、年間で発生する
33 〜 35万tのうち、80％近くが回収され再利用されています。回収された廃食
用油は再生工場で精製・調整された後、石けん、塗料などの工業用原料や、燃料
として再利用されています。一方、一般家庭で発生する年間の廃食用油9 〜 11
万tのうち、再利用されているのはわずか1割。残りの9割がそのまま排水として
一緒に流されるか、ゴミとして廃棄処分されています。
　大地を守る会では、会員の皆さんから集めた廃食用油をトラクターの燃料に使
用して栽培した野菜、「ゆかいな野菜」の販売をしており、大地を守るエコ研究所

（以下、エコ研）でもその様子を取材しました。また、エコ研では、身近な再利用
方法として、廃食用油から作る「エコキャンド
ル作り」の講座も行っています。海、川、湖をき
れいにするため、今後も廃食用油を利活用す
る活動に力を入れていきます。

（大地を守るエコ研究所　小島 潤子）

出典：全国油脂事業協同組合連合会ホームページ

家庭で発生する廃食用油
の、再利用される割合

（平成22年）約10％

今年もやります！ キャンドルナイト＠増上寺
でのエコキャンドル作り

いたねりくらぶ
板橋・練馬のペット大好きメンバー！

　私たちはペットや自分たちの食べものの話題で意気投合し、板橋・練馬を拠点
に、大地を守る会の食材を使った日本伝統料理や発酵食品、保存食作りなどを
楽しんでいます。
　これまでも、旬の食材を使って、季節を楽しみながら、味噌作り・梅干し作り、
酵素ジュース、季節の野菜でのピクルスなどを作ってきました。仲間と一緒に作る
と、お互いの味を比較できたり、アドバイスしあったり、楽しさやおいしさも違い
ます。また、食べもの以外にも、織物や裁縫、写真や油絵など、多趣味なメンバー
が揃っています。そうしたメンバーの得意分野をいかした活動にも幅を広げてい
きたいと思います。例えば、伝統工芸などの工作（木彫りで木材の比較や、手芸）
や、古き良き日本の暮らしを
探したりするのもいいですね。
こうした仲間の輪を広げて
いけたらいいなぁって思って
います。

（いたねりくらぶ・山本雅代）

ペット大好きで、食べものや暮らしに
興味のある方たちとのステキな出会い
を楽しみにしています。興味のある方
はぜひお声かけくださいね。

左から山本さん&エノキ茸、吉野
さん&ジル、荻島さん&エール

で10カ所にわたる支援を実施。開始当初は避難
所へ食料を送っていましたが、仮設住宅が整備
され始めると、自宅避難者の方への支援へとシフ
トしていきました。今年の3月まで支援を続けた
雄勝町・北上町（宮城県）、大槌町（岩手県）への
食料支援を仲介してくれた東北復興支援団体・
祈
き

望
ぼう

から届いたメッセージをご紹介します。

　被災地への食料支援は、2012年3月末、1年
という節目を迎えたことで、いったん終了となり
ます。しかし、被災地で4月にオープンした復興商
店街で「ぜひ大地を守る会の食材を扱いたい」と
オファーをいただいています。実際に仕入れても
らえるかはこれからですが、自立支援という新し
い形での復興応援ができればと思っています。

今週も、たくさんのご支援をいただき、誠にありがとうございました。第

一便で野菜とイチゴ、第二便で加工品、ケーキが到着しました！ 皆さん

大変喜んでおり、空に手をあわせて感謝の意味を込め拝んでいたそうで

す。野菜と加工品が到着したときなどは、泣いていたそうです。今回はク

リスマスのロールケーキとホールケーキも届いて、震災以来、子どもた

ちの最高の笑顔が見られました。親御さん方はこの最高の笑顔を見て涙

していましたよ。本当に感謝してます。野菜でたくさんの方々が救われた

ことに胸がいっぱいになりました。大地を守る会の皆さま、生産者の皆さ

ま、物流の皆さま、会員の皆さまにもよろしくお伝えください。（抜粋）

東北復興支援団体・祈望より 2011年12月末

届いたミニトマトを早速ぱくり。
新鮮な野菜は特に喜んでいただ
きました。

報告  食べものつなげるプロジェクト

食料支援を通じた心温まる交流
　震災直後から会員の皆さんに多くのご協力を
いただいた大地を守る震災復興支援基金で、被
災地に食料を届ける「食べものつなげるプロジェ
クト」として多くの支援を実施しましたのでご報
告します。
　本プロジェクトでは、2011年5月から2012年
3月末まで、38回にわたって市町村からＮＰＯま

これまでの「食べものつなげるプロジェクト」の報告や被災地
からのメッセージは「ブログ大地を守る」に掲載しています。
http://www.daichi.or.jp/blog/report/

放射能除染を主目的とした「大地を守る未来募金」は現在
も募集中です。東北地方の農業の未来を支援するこの基
金。ぜひご協力をお願いいたします。
大地を守る未来募金（注文番号770）　1口 500円

【お申し込み方法】
注文書または会員専用サイトでお申し込みください。
●�注文書…注文番号770にお申し込み口数をご記入ください。
10口以上お申し込みの場合は表面右上の「特別注文欄」を
ご利用ください。

●�会員専用サイト…商品カテゴリの「大地を守る未来募金」を
クリックしてお申し込み口数を選択してください。

大地を守る未来募金へご協力を！
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大地を守る社会貢献活動（CSR）をすすめる会・運営委員会報告
議事録お送りします
詳細を希望される会員の方には議事録をお送りします。

「4月20日の議事録希望」と明記の上、編集部までお申し
込みください。

■新規商品ベスト5は次のとおり。①箱売・非常食はんぶん米
（白米） ②タービュランス空気清浄機 ③やさかの有機塩こ
うじ ④カセットガスストーブ ⑤地震耐蔵

■宅配部関連では、注文書未提出の方に対し、メールでの受
注促進や電話での声かけなどを実施。

■水産チーム関連では、シラスウナギの水揚不良により活鰻
相場が高騰している。

■生産者ブロック会議では、5/24 有機栽培技術を学ぶ生産

者会議を山梨県で開催予定。

■専門委員会・原発とめよう会では、3/24「再稼働を許さな
い さようなら原発1000万人アクション」（日比谷野外大音
楽堂）に参加。

■専門委員会・米プロジェクト21では、「稲作体験2012」の
実行委員会が始動、準備を開始。

■専門委員会・森と木の住まいづくりフォーラムでは、4/7 新
宿御苑自然観察会を開催。

近況・所感より
4/26、渋谷に東急が手がける「ヒカリエ」がオープンす
る。地下3階には大地を守る会の野菜コーナーができ
る。（法人運営委員・大山義満）

アースデイ東京に出展する。最近、イベントに出展する
ことが多い。ちょっとテキヤさんになったような気分。

（生産者運営委員・宮島一晃）

4月度CSR運営委員会（2012年4月20日開催）

　搾油用に使用されるナタネは、一般的には菜の花と呼ばれてい
るものです。遺伝子組み換えナタネ（GMナタネ）は、ナタネ油の
原料として年間約200万トンがタネの形で輸入され、油に加工さ
れています。輸入元の約8割はカナダで、カナダ産の約80％以上
のナタネがGMと言われています。つまり市販のほとんどのナタネ
油はGMナタネが原料といっても過言ではありません。
　港で船からトラックに積み込まれたナタネのタネは、輸送中に
こぼれ落ち、道の端々で発芽します。私たちは「遺伝子組み換え
食品いらない！キャンペーン」の方とともに千葉港と鹿島港の周り
を調査。道路沿いに自生する菜の花を見つけました。

　15コの検体をさっそく簡易キットで調べてみました。千葉港近

いません」。マルダ村の農民たちにとって、オリーブの木
は人生のすべてです。切り倒されても、燃やされても
次々に苗木を植えて希望をつないできました。「昨年の
日本で起きた大震災には心を痛めています。日ごろお
世話になっている日本の皆さんに恩返しをしたい」と、
地元でのオリーブオ
イルの売上の一部
を日本に寄付してく
れたそうです。オ
リーブオイルはパレ
スチナと日本をつな
ぐ友情の絆でもあ
るのです。

　ファラーさんが住む、西岸地区サルフィート県マルダ
村付近には、アリエルというイスラエルの大きな入植地
があり分離壁が近くにあります。イスラエルは、自治区
内にも入植者を送り込み自分たちの領土を広げていま
す。入植者を守るために軍隊を常駐させ、高速道路を
通し、イスラエル人と隔離するための隔離壁を建設し
続けています。自治区を囲むように建設された隔離壁
は頑丈なコンクリートで8メートル以上もあり、パレス
チナ人はそれを越えることができません。ファラーさん
の村は、国境とも呼べるグリーンラインから１７キロほ

ど離れたところにありますが、アリエルを守るための分
離壁の建設が村の近くまで迫ってきました。2005年に
は分離壁を作るために村の800本以上のオリーブの木
が切り倒されてしまいました。また入植地から入植者
たちがやってきてオリーブの木が燃やされてしまうとい
う事件も起きています。銃を持ってやってくる入植者た
ちにはなすすべもなく、農民たちはひたすら耐えるだけ
です。

　「パレスチナの農民は、土地の没収、道路封鎖、景気
の低迷に苦しんでいますが、自由への希望は決して失

大地を守る会の扱っているオリーブオイルはパレスチナ自治区（西岸地区）が産地です。第二次大戦後に建
国されたイスラエルにより、西岸地区とガザ地区に分断されているパレスチナ自治区。日本を含めて国連は
国家として認めていません。今回はオリーブ農家のファラー・イブダさんをご紹介します。
（国際局　豊島 洋）

オリーブオイルの
故郷から

from PALESTINE

ファラーさん一家。オリーブ
の収穫は11月から12月頃。
家族総出で手伝います。

西岸地区地図。チーズに
たとえられるように入植
地が点在し、増えつつあ
ります。

マルダ村の背後の丘に広がる入植地ア
リエル。パレスチナ人の村を挟むよう
に丘の上に建設されます。どこかアメリ
カの町に似た入植地にパレスチナ人が
足を踏み入れることはありません。

樹齢数百年のオリーブの木。古い木も残ってい
ますが、新しい木も植え続けてきました。

オリーブの木はパレスチナ人の希望

壁に囲まれた村

くで採取した3検体すべて、鹿
島港近くのものは12検体中1
検体がGMナタネと判定されま
した。簡易キットで判定できな
かった個体もありましたが、こ
ちらはより詳しく遺伝子を調べることにしました。

　ナタネは、同じアブラナ科の野菜（ブロッコリー、キャベツ、カ
ブ、白菜、小松菜）と交雑しやすいと言われています。一度遺伝子
組み換えされた遺伝子が他の作物に組み込まれてしまうと、知ら
ない間に広がる可能性が大きいとか。その安全性は証明されてい
ませんし、どのように変化していくか予測できません。身近な野菜
が知らず知らず汚染されていく現実。私たちはGM作物に反対し、
政府に対してより厳しい規制を求めていきます。

街道沿いに咲くナタネ
の花。モンサント社とバ
イエル社の除草剤耐性
の遺伝子組み換えナタ
ネが発見されました。

自生する遺伝子組み換えナタネの実態

トラック街道に咲く菜の花

GMナタネを多数確認！

遺伝子汚染が広がるとなにが問題？

除草剤を散布しても枯れにくい性質をもつ遺伝子組み換え（GM）ナタネは、おもに北米大陸やオーストラ
リアなどで栽培されています。日本では栽培が認められていないものの、国内で自生しているケースが増え
ています。4月3日、自生GMナタネが見られるという千葉港と鹿島港を訪問しました。 （国際局　豊島 洋）

鹿島港近くの街道でも多くのナタネが見つ
かりました。他団体と協力して全国規模で
調査をしています。

JUNE 2012
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キリマンジャロの雪映画
のご紹介

たとえ貧しくても　やさしい心さえあれば　世界はあたたかい―
「マルセイユの恋」（97）、「幼なじみ」（98）など、生まれ
育ったマルセイユを舞台に、市井の人々の悲喜こもごも
を描き続けてきたロベール・ゲディギャン監督。新作「キ
リマンジャロの雪」でも、おなじみのキャスト、スタッフと
ともに、社会問題を背景にしながらも、心温まる物語を
生み出しました。

©AGAT Films & Cie, France 3 Cinema, 2011

監督：ロベール・ゲディギャン/出演：アリアンヌ・アスカリッド、ジャン＝ピエール・ダルッサン、グレゴワール・ルプ
ランス＝ランゲ、マリリン・カント/脚本：ジャン＝ルイ・ミレジ、ロベール・ゲディギャン/2011年/107分/フランス
/35mm/カラー/1:1.85/配給：クレストインターナショナル
お問い合わせ：岩波ホール：03-3262-5252　クレストインターナショナル：03-3589-3176

6月9日（土）より岩波ホールほか全国順次ロードショー

【物語】　港町マルセイユで暮らす結婚30年
目を迎えた夫婦。アフリカ・キリマンジャロ
への記念旅行を前に、強盗に押し入られる。
犯人は夫の元同僚の青年で、失職しても幼
い弟二人を一生懸命に養っていた—。人
間を信じ、善良なる魂を描く感動作。
ヴィクトル・ユゴーの詩≪哀れな人々≫に着
想を得た本作は、人間が本来持つ善良なる

魂を描いて人々の感動を呼び、フランスでは
大ヒットを記録しました。なお、タイトルの

「キリマンジャロの雪」は、ヘミングウェイの
短編小説からとられたのではなく、1966年
にフランスで大ヒットしたパスカル・ダネル
の歌のタイトルからきています。
詳しくは下記URLをご覧ください。
www.kilimanjaronoyuki.jp

だいちサロン22回目です
だいちサークル・サロン部

　7月はいつもどおり第2月曜日
開催の「だいちサロン」です。今回
は、ちょっと早めのランチをいただ
きながらおしゃべりしましょう！　
子どものこと、家庭菜園のこと、
お料理のこと、その他興味を持っ
て取り組んでいることなど。生産
者・事務局・消費者、どなたでも
ご参加いただけます。お一人でも
お子さん連れで
も大歓迎です。
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2012.7.9（月）
10：30－12：30
●会場……… 小料理  はな

�東急目黒線武蔵小山駅より徒歩6分
●駐車場…… �なし
●講師……… �なし
●参加費…… �野菜の定食 1,260円

※お食事は11：00からです。
※アフタードリンク付。
※お子さん用に別途おにぎりなどあり。

●定員……… 10名
●受付締切…6月15日（金）
●お問合せ…CSR推進課・中井
※託児はありません。

落ち着いた店内の様子。

だいち
サークル
イベント

ドリンク本『まるベジ・ドリンク』を6月発売
大地を守る会の生産者の野菜・果物をふんだんにつかった

　大地を守る会協力のドリンク本『まる
ベジ・ドリンク』が6月25日に発売され
ます。調理に使ったのは、ハンディプロ
セッサーの代名詞「バーミックス」。通年
で楽しめるデイリーレシピはもちろん、
旬の味覚を楽しむレシピ、身体への効果
効能が期待できるレシピなど、女性にう
れしいジュース＆スープを53レシピ紹介
しています。
　より簡単でおしゃれに、そして、素材
の美味しさを引き出すレシピを提案して
います。会員の皆さんにおなじみのさん
ぶ野菜ネットワークや東京有機クラブの
生産者も紙面に登場します。当書籍は
商品カタログ『ツチオーネ』127号でも
販売します。ぜひお買い求めください。
※全国書店でも販売します。 書　名：まるベジ・ドリンク

定　価：1,300円（税別）
版　型：A5正寸（210×148mm）
発売日：6月25日

夏休み環境教育キャンプ2012
食物アレルギー・喘息・アトピー性皮膚炎があってもだいじょうぶ！

下記内容でキャンプを開催します。
食事：アレルゲン除去対応/症状のきつ
い子に合わせて全員で同じものを食べ
る試み/大地を守る会の食材使用/料理
人とボランティアが薪と炭で作る/プログ
ラム：自然の中でたくさん遊ぶ/音楽ミニ
ライブ/小児科医の講演/温泉入浴/他
※�東日本大震災で被災した患者家族を10

組招待します。
※ボランティアも募集中です。

2012.8.13（月）〜15（水）

お問合せはこちら NPO法人アトピッ子地球の子ネットワーク　担当：赤城
TEL 03-5948-7891  FAX 03-5291-1392  E-mail：info@atopicco.org

●訪問先…… �神奈川県立藤野芸術の家
神奈川県相模原市緑区牧野
4819
TEL042-689-3030
JR中央本線藤野駅よりバス10分

●駐車場…… �あり（無料）
●参加費…… 大人 27,000円

子ども（2歳以上） 23,000円
●定員	�� 70名
●受付締切…7月25日（水）／先着順受付
※2泊3日現地11:30集合、13:00解散
※�子どもだけの参加不可／第2子より参加費1人1

万円割引／2歳未満無料（保護者が世話をしま
す）／原則として親子男女別々に就寝。幼児と保
護者・母親は原則として宿泊棟で就寝。

キャンプオープニングセレモニーの様子。

他団体イベント

南からの風 in 東京
奈良県南部復興支援イベント

　昨年9月に大型台風の大水害にあった
奈良県南部では、今でも復興作業が続いて
います。村人たちの姿と雄大な自然を、映
画上映＆トーク、パネル展示、地元の物産
販売などを通して紹介します。
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2012.6.24（日）
12：00－16：30
産地直送物産展＆パネル展（入場無料） 
14：00－16：30
映画上映会＆トークショー 
※お申し込みは下記参照。

第74回 くらしから原発を考える講座
原発はいらない！ 被曝労働の実態07

No.

2012.7.1（日）
14:00－16:30（開場13：30）

●会場……… �3331Arts Chiyoda （東京都
千代田区外神田6−11−14）
銀座線末広町より徒歩1分、千代
田線湯島駅より徒歩3分、都営大
江戸線上野御徒町駅より徒歩6分

●入場料…… �無料
●主催……… 奈良県
●お問合せ 
　なら国際映画祭  
　0742-95-5780 info@nara-iff.jp
●協力……… 大地を守る会
※託児はありません。

映画『祈（いのり）』特別上映会＆トークショー　〜大地を守る会会員特別招待〜
メキシコ出身のペドロ・ゴンザレス・ルビオ監督
が奈良県十津川村神納川を舞台に撮り下ろした
最新作『祈』を日本で初上映。トークショーでは、
奈良出身の映画作家・河瀨直美さんとゲスト藤
沢久美さん（シンクタンク・ソフィアバンク副代
表）が奥大和の魅力を語ります。

●上映時間…14：00 〜 16：30（開場：13：30）
●会員特別招待…15組（30名）
　　　　　　　　※定員300席
●参加費…無料
●受付締切…6月16日（土）
●お問合せ…CSR推進課・牛島

　今回は、報道写真家の樋口健二さんを
お招きして、お話会を開きます。樋口さん
は、原子力発電所における被ばく労働者
を40年近く記録し続けていらっしゃいま
す。東京電力福島第一原子力発電所の事
故から一年余りが経過していますが、未
だ収束していません。にもかかわらず昨
年、政府は原子炉が冷温停止状態である
とし事故収束宣言を出しました。世間か
らも事故が風化させられつつあります。し
かし、現在も作業員の危険な状況は変わ
りません。原子力発電所内は放射線うず
まく環境ですのでその中での作業は危険
を伴い、事故が起きても起きなくても作
業員が被ばくをするという大きなリスクが
あります。原発を動かすことは、その裏に
多大なる犠牲をはらうことであると考え
させられます。この機会に一人でも多くの
方に、被ばく労働の実態をお伝えしたい
と思っています。ご参加お待ちしています。

●会場……… �豊島区生活産業プラザ（通称 エ
コとしま）　8階多目的ホール
��池袋駅東口下車徒歩7分

●講師……… �樋口健二さん（報道写真家）
●参加費…… �無料、非会員 500円

（会員のみ託児あり。一人500円。1
歳児以上。8名まで。抽選の場合あ
り。6/15（金）までに年齢、性別、人数
を下記お問合せ先まで）

●定員……… 60名
●お申込み…�6/15（金）までに会員番号、お名

前、人数を以下のメール（または8
ページの「参加申し込み書」）で。
※�抽選結果は6/23（土）までにご連

絡します。
●お問合せ…原発とめよう会

tomeyoukai@daichi.or.jp

お申し込み：�大地を守る会ホームページ  http://www.daichi.or.jp/info/event/
または8ページの参加申し込み書をご提出ください。

お 問 合 せ：Tel.03-3402-8841  Fax.03-3402-5590

JUNE 2012
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2012.7.28（土）
11：00－13：30

夏の三浦・とうもろこし収穫交流会

　三浦の黒崎有機栽培研究会の皆さんといっしょにとうもろこ
しの収穫祭。春の大根収穫交流会とならんで、長年続いている
企画です。

ギラギラ太陽なんかにまけないぞ！05
No.

三浦の畑がこの夏も待っています！

2012.7.21（土）
13：00－15：30

千葉畑の会のスイカ食味会

　千葉畑の会の生産者がこの日のためにいろんな品種のスイカ
を育てて、皆さんの参加をお待ちしています！ 畑に隣接した雑
木林にも遊びに行きましょう！ どんな生き物に出会えるかな？

いろいろなスイカを食べ比べ！ スイカ好き集まれ！04
No.

いろんな種類のスイカが用意されます。

●訪問先……… �千葉畑の会・内田さんの畑 
（千葉県八街市） 
JR総武線八街駅よりタクシーにて約20分 
自家用車での参加OK 

（東関東自動車道  佐倉ICより約30分）
●駐車場……… �あり
●講　師……… �千葉畑の会の皆さん
●参加費……… �大人（中学生以上） 2,000円

子ども（小学生） 1,000円
未就学児童 無料

●定員………… 70名
●受付締切…… 6月15日（金）
●お問合せ…… CSR推進課・秋元、牛島

2012.7.25（水） 
11：00－13：00
2012.7.26（木） 
11：00－13：00

●会　場……… �チェリーテラス・代官山（渋谷区猿楽町） 
東急東横線・代官山駅より徒歩5分

●駐車場……… �なし
●講　師……… �チェリーテラス講師
●参加費……… �親子1組（保護者1名・お子さん1名） 

3,000円 
※�きょうだいの場合、お子さん1名追加につき、

1,500円。
●定員………… 親子7組
●受付締切…… 6月15日（金） 
●お問合せ…… CSR推進課・小

お ぎ そ

木曽

小学生親子料理教室

　大地を守る会でおなじみの多機能ハンディプロセッサー・
バーミックス。バーミックスなら、玉ねぎのみじん切りやマヨ
ネーズも、大人が見守りながら、子どもたちでも簡単に作ること
ができます。この講座では、保護者の方にお手伝いいただきな
がら、子どもたちが、料理に挑戦します！ もちろん、講座で使う
食材は大地を守る会から。
　メニューのうち、カレーライスは基本のルーからしっかりと作
ります。ごはんもクリステルのお鍋でお米の炊ける様子を見なが
ら炊きますよ。手作りマヨネーズは新鮮野菜と一緒にガブリ!! そ
して、食後はスムージーでほっとひんやり〜なごみましょう♪ 
バーミックスで子どもたちの料理の世界も広がります。

おいしさ広がる多機能ハンディプロセッサー  バーミックスを使ってルーから作るカレーライス02
No.

02
No.

03
No.

03
No.

もぎたては生でもおいしい！

メニュー予定   カレーライス、サラダ、スムージー

●訪問先……… �黒崎有機栽培研究会の畑（神奈川県三浦市） 
京浜急行三崎口駅より徒歩約20分 
※自家用車での参加はできません。

●駐車場……… �なし
●講　師……… �黒崎有機栽培研究会の皆さん
●参加費……… �大人（中学生以上） 2,000円

子ども（小学生） 1,000円
未就学児童 無料

●定員………… 300名
●受付締切…… 6月15日（金）
●お問合せ…… CSR推進課・中井、秋元

どんどん食べて感想を伝えてください。

イベントNo.04、05をお申し込みの方へ
この2企画は毎年多くのご応募をいただいて
いるため、下記のルールを設けて抽選いたし
ます。
❶ �2企画同時にお申し込みの場合、1企画のみ申

し込まれた方を優先させていただく場合があ
ります。

❷ �過去に同じ企画に参加されたことがない方を
優先させていただく場合があります。

イベントNo.04、05をお申し込みの方へ
この2企画は毎年多くのご応募をいただいて
いるため、下記のルールを設けて抽選いたし
ます。
❶ �2企画同時にお申し込みの場合、1企画のみ申

し込まれた方を優先させていただく場合があ
ります。

❷ �過去に同じ企画に参加されたことがない方を
優先させていただく場合があります。

■�当日お子さんと保護者の方の様子を写真撮影
させていただきます。撮影した写真は今後バー
ミックスのイメージとして、カタログやホーム
ページ上に掲載する可能性があります。予めご
了承のうえ、お申し込みをお願いいたします。

■�必ず、保護者の方がお付き添いください。
■�参加定員に限りがあります。保護者の方のお付

き添いはご家庭から1名でお願いいたします。
■�機械を使います。未就学児の入場はお断りいた

します。

「ツチオーネ」127号（6月18日〜週配布）で、本号6ページに掲載して
いるバーミックスを使ったドリンク本『まるベジ・ドリンク』を紹介してい
ます。どうぞそちらもご覧ください。

おいしい
オーガニック
革命
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2012.7.25（水）
13:00－15:30

石けん工場見学＆お話講座

　小学生の皆さん！ からだに、そして環境にやさしい石けんの
こと、一緒に学んでみませんか？ 太陽油脂の石けん工場で、工
場見学を行います。また、“石けん博士”長谷川治さんから、石
けんについてのお話をいただきます。好きな形にできる石けん作
りにも挑戦しますよ。夏休みの自由研究にもぴったり。親子でご
参加ください。

親子参加企画（小学校4年生〜 6年生が対象です）01
No.

昨年の講座から。

●会　場……… �太陽油脂（横浜市神奈川区） 
京浜急行 子安駅より徒歩8分

●駐車場……… �なし
●講　師……… �太陽油脂・長谷川治さん
●参加費……… �お子さん1名につき 500円

（石けんキット代1セット分として）
●定員………… 親子15組
●受付締切…… 6月15日（金）
●お問合せ…… CSR推進課・中井
※�持ち物：おてふき（水でぬらしたもの）。飲み物。
※�必ず、保護者の方が付き添ってください。
※�石けん作りの際、保護者の方はお子さんのサポートを

お願いします。
※�会場は工場敷地内にあるため、小学校3年生以下のお

子さんの入場はお断りいたします。
実験もあって楽しい。

成形した石けんに押し花をつけます。

2012.6.16（土）
16：00－21：00

　2003年から呼びかけをスタートした「100万人のキャ
ンドルナイト」も今年で10年目。夏至の直前に大地を守る
会が毎年開催してきた東京タワー消灯カウントダウンイベ
ントも10回目を迎えます。東日本大震災からの復興や福
島第一原発事故の影響も、いまだ収束していません。100
万人のキャンドルナイトが呼びかけ続けた「でんきを消して、
スローな夜を。」という思いに加え、復興や追悼、節電など
のメッセージを発信していきます。
　大地を守る会の食材も愉しんでいただきたいと「100万
人のキャンドルナイト屋台」も登場します。山形村短角牛、
北浦シャモなど、おなじみの食材がイベントを盛り上げま
す。増上寺の本殿で行われるステージは、今年もFMラジ
オ局「J-WAVE」がプロデュース。キャンドルナイトの趣旨
に賛同する、杏子＋山崎まさよしfrom福耳、GAKU-MC、
安田奈央など豪華な出演者が、素晴らしいステージを披露
してくれます。ぜひ、ご家族、ご友人など、大切な方と一緒
に足を運んでください。

20～22時のキャンド
ルナイトタイムの増
上寺。後ろには消灯
した東京タワー。

昨年の屋台の様子。
短角牛の生産者が駆
けつけてくれました。

●会　場……… �増上寺（東京都港区芝公園4-7-35） 
都営三田線芝公園駅より徒歩3分、 
御成門駅より徒歩3分、JR浜松町駅より徒歩10分

●主　催……… �大地を守る会、J-WAVE
●特別協力…… �環境省
●協　力……… �増上寺、東京タワー
●後　援……… 港区
●入場料……… 無料（入場制限の場合あり） 

出演者、タイムスケジュールなど、最新情報は
大地を守る会ホームページをご覧ください。

100万人のキャンドルナイト＠増上寺2012

6 月号　参加申し込み書 →六本木行

※複数の企画にお申し込みの場合は、「別紙」や「連絡便」などに必要事項をご明記いただき、ご提出ください。

●だいちサークルには、イベント運営時に大地を守る会の予算支援が可能になります。
●大地を守る会の会員３名以上を募って、サークル登録をしてください。
●サークルの「くくり」は地域でも、テーマでもＯＫ。明日からあなたが企画の担い手です。
●活動内容は大地を守る会の理念に沿ったものとします。
●ご興味のある方は、連絡便またはメールでCSR推進課までご連絡ください。

参加申し込み書を切り取り、注文書ケースに入れて、ご提出いただく（締切
日当日提出分まで）か、大地を守る会・ホームページにて必要事項をご明記
の上、お申し込みください。

ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
抽選の結果は、開催日の１週間前ぐらいまでに郵送にてお送りいたします。

お申し込みの際の個人情報は、イベントなどの実施のために利用します。ご同意の上、お申し込
みください。個人情報に関する詳細は「大地を守る会・ホームページ（www.daichi.or.jp/
privacy_policy）」をご覧ください。

【抽選について】

【お申し込み時の個人情報の取り扱い】

イベントのお申し込み方法

03-3402-8841お電話 FAX 03-3402-5590

だいち
サークル

について

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

イベント No

名　前

参加人数

※託児のある企画のみ記入
託児希望

備　考

はい　／　いいえ

託児希望のお子さんの名前（ふりがな）と年月齢

名

参加者全員の名前（お子さんは年齢・学年も）

会員番号

TEL　　（　　　　　）

イベント名 交通手段（○をつけてください）

車　　電車（バス）

大地を守る会・ホームページ ：www.daichi.or.jp/info/event/

イベント情報に関する
お問合せはCSR推進課へ

おいしい
オーガニック
革命
大地を守る会では、大地を守る会の理念に沿って、食と暮らしに関する多様なテーマによる企画を行ない、ご紹介しています。


