
大地を守る会 
社長 藤田和芳

一粒
万倍

　中国の北京に北京ダック専門の「全
ぜんしゅとく

聚徳」とい
うお店があります。150年も続いている老舗です。
世界中から、このお店の北京ダックを食べたいと
大勢の人たちがやってきます。中国の人たちも、
「全聚徳」で北京ダックを一度は食べてみたいと
誰もが思うほどの人気のお店です。10年ほど前に、
「全聚徳」の社長に会う機会がありました。「140

年も続いた理由は何ですか？」と質問してみまし
た。すると社長は、「伝統的なものは安定感があり
ますが、融通が利かず、魅力に欠ける場合があり
ます。一方、新しいものは革新的で魅力的なこと
が多いのですが、往々にして不安定なものです。
私たちの店は伝統的なものを大事にしながら、そ
の上にいつも新しいものを接ぎ木しようと努力し

てきたのです」と答えてくれました。伝統的なもの
をベースにしながら、いつも新しいものを接ぎ木
する。このことは、あらゆることに通じるような気
がします。組織も会社も社会も、この伝統的なも
のと新しいものの融合こそが、持続可能性につな
がるものだと思うのです。

の
大
川
勝
正
さ
ん
に
よ
る
と
、
試
験
操
業
で
水
揚

げ
さ
れ
る
魚
介
類
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
入
荷
で

き
た
と
き
は
福
島
県
産
の
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
販

売
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
最
初
は
ま
っ
た
く
売

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
今
で
は
、
お
客
さ
ん

の
多
く
が
抵
抗
な
く
購
入
し
て
い
ま
す
」と
の
こ
と

で
、
復
興
へ
の
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
小
売
業
に
と
っ
て
お
客
さ
ん
一
人
ひ
と
り
は
、
復

興
の
力
に
な
る
存
在
で
す
。
い
わ
き
市
に
あ
る
道

の
駅「
よ
つ
く
ら
港
」で「
駅
長
」を
務
め
る
白
土
健

二
さ
ん
も
、
地
域
の
お
客
さ
ん
た
ち
に
力
を
も
ら
っ

た
一
人
で
す
。
太
平
洋
に
面
し
た
施
設
は
、
震
災
に

よ
っ
て
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
登
録
生
産

者
の
協
力
も
あ
り
、2
0
1
1
年
6
月
に
は
追
悼
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。「
来
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
の
笑
顔

発
電
所
の
事
故
に
よ
り
現
在
で
も
操
業
が
自
粛
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
な
か
、
毎
週
1
回
、
約

1
8
0
検
体
の
魚
介
類
を
採
取
し
て
放
射
性
セ
シ

ウ
ム
の
影
響
を
調
べ
、
検
査
結
果
を
新
聞
や
水
産

試
験
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
安
全
が
確
認
さ
れ
た
魚
介
類
を
販
売
ま

で
試
験
的
に
行
う「
試
験
操
業
」を
実
施
。
当
初
3

種
の
み
だ
っ
た
魚
種
は
、
安
全
が
確
認
さ
れ
た
も

の
を
次
第
に
追
加
し
56
種
に
ま
で
増
え
て
い
ま

す
。
ま
だ
漁
獲
量
は
わ
ず
か
で
す
が
、
東
京
都
や

宮
城
県
な
ど
15
都
府
県
の
市
場
へ
出
荷
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
試
験
操
業
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
を
取
り
扱
っ
て

い
る
大
川
魚
店
に
立
ち
寄
っ
て
み
る
と
、
い
わ
き

産
の
ホ
ッ
キ
貝
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
社
長

い
わ
き
市
の
漁
師
や
生
産
者
が

抱
く
復
興
へ
の
想
い
と
は

　
ツ
ア
ー
は
、
い
わ
き
市
に
位
置
す
る
小
名
浜
水

産
試
験
場
で
福
島
県
の
漁
業
の
現
状
を
学
ぶ
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
沿
岸
漁
業
と
底
引
き
網
漁

業
が
盛
ん
だ
っ
た
福
島
県
は
、
福
島
第
一
原
子
力

大
地
を
守
る
会
で
は
、2
0
1
4
年
12
月
に
福
島
県

の
い
わ
き
市
と
富
岡
町
を
訪
ね
る
1
泊
2
日
の
バ
ス

ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
目
と
耳
で
い

わ
き
市
の
漁
業
や
富
岡
町
の
現
状
を
見
つ
め
、
原
発

や
震
災
に
つ
い
て
い
ま
一
度
考
え
る
き
っ
か
け
に
し

た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

※
数
値
は
取
材
時
の
も
の
で
す
。

自
分
た
ち
の
目
と
耳
で

被
災
地
の
現
状
を
知
る
た
め
に

福
島
県
い
わ
き
市
・
富
岡
町
を
訪
ね
る
ツ
ア
ー

復興の歩みを見つめて
日本人にとって忘れることのできないあの日から4年の月日が流れようとしています。復興の歩みは一様で
はありません。“未曾有の事態”が今も続いている地域があります。今回の特集では、昨年行った「福島県い
わき市・富岡町を訪ねるツアー」と、大地を守る会で復興支援商品として取り扱う「国産菜種油」の生産現
場の様子をご紹介します。復興に向けて各地で奔走する人たちの声に耳を傾け、一人ひとりができることを
改めて考えてみましょう。

東日本大震災から4年

久之浜港で漁師の新妻竹彦さんとともに未来の大漁を願って。

栃木県のなたねの畑で笑顔を見せる民間稲作研究所の稲葉光國さん（写真左）。
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　もうひとつの理由が、遺伝子組み換え作物はそもそも大規模
農業に向くということです。アメリカやオーストラリアでは、一枚
の圃場の面積が100ヘクタール以上という大規模栽培を行って
おり、日本のように10アール単位の小さな畑でていねいに作物
を作ってはいません。穀物は小規模栽培では生産費が高くなり
利益が出ませんから、遺伝子組み換え作物を栽培するのに適し
ている土地は、日本では北海道しかないと言ってもよいのです。
しかし、2005年3月31日、北海道では「北海道遺伝子組換え
作物の栽培等による交雑等の防止に関する条例」が公布され、
道内で遺伝子組み換え作物を栽培する場合は、2006年１月か
ら知事の許可（試験研究機関の試験栽培の場合は届出）が必要
となりました。
　このような事情から日本では商業栽培がされていませんが、
昨今そうも言っていられない状況になりつつあります。

　トウモロコシ、大豆、なたねなど、海外から大量の遺伝子組
み換え作物を輸入している日本ですが、現在のところ、国内で
商業栽培はされていません。農水省の「カルタヘナ法に基づき
第一種使用規程を承認した遺伝子組換え農作物一覧」を見る
と、法的に栽培が認められているものは数多くありますが、実際
に栽培されているのは青いバラのみ。その他の作物については
試験栽培のみとなっています。商業栽培するには、近隣の農家

の理解を得ることが必要とされてい
ることや、遺伝子組み換え作物に対
する漠然とした不安が十分に払拭さ
れていないことなどが理由でしょう。

   すでに栽培されている？ 遺伝子組み換え作物
日本での商業栽培は難しい？

「遺伝子組み換え作物」がどれくらい輸入されているのか? どれくらい食品に使われているのか? 
1カ月間、遺伝子組み換え食品のない生活に挑戦した著者が、遺伝子組み換え作物についてわかりやすくお知らせします。

鳥取県生まれ。大地を守る会元職員（広報・青果担当）。
2010年「ほんものの食べものくらぶ」を設立、食べる人と
作る人をつなぐ活動に取り組んでいる。著書に『いでんし
くみかえさくもつのないせいかつ』（雷鳥社）、『まだまだ
あった！知らずに食べている体を壊す食品』（アスコム）。

手
て

島
し ま

奈
な

緖
お

vol.6

  商業栽培される可能性があるのは北海道

いわき市の薄磯地区では、震災後、
語り部として活動する大谷慶一さ
んから当時の様子を伺いました。

いわき海洋調べ隊・うみラボの八
木淳一さん。「現状をいろいろな人
に知ってほしい」。

市民参加の海洋調査を行う、いわ
き海洋調べ隊・うみラボの小松理
虔さん。

漁師歴30年、いわき市漁業協同組
合久之浜支所・熊野丸の新妻竹彦さ
ん。

被災地の視察ツアーを主催する、
ふたば商工株式会社の渡辺和則さ
ん。

飛び入りで参加してくれた、大地
を守る会の生産者・小林勝弥さん
と美知さん。

いわき海洋調べ隊・うみラボの石
井宏和さん。「魚が増えているのが
希望」。

大川魚店の社長、大川勝正さん。試
験操業で獲れた魚はこの看板を出
して販売。

「また仕事ができることに感謝」と
語る、道の駅「よつくら港」の駅長、
白土健二さん。

ふたば商工株式会社の藤田大さ
ん。「現地で見て聞いて感じてほし
い」。

日本では大規模栽培ができて利益が出る穀物
は米のみ。その他は助成金なしでは栽培できな
いため、遺伝子組み換えの穀物を国内で栽培す
る可能性はかなり低くなります。

内
は
区
域
再
編
に
よ
っ
て
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま

し
た
が
、
現
在
も
避
難
指
示
が
続
い
て
お
り
、

人
が
住
む
こ
と
の
で
き
な
い
場
所
で
あ
る
こ
と

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

富
岡
町
の
視
察
は
、
ふ
た
ば
商
工
株
式
会
社

の
渡
辺
和
則
さ
ん
と
藤
田
大
さ
ん
の
案
内
に
よ

る
も
の
で
す
。
同
社
は
、
町
商
工
会
メ
ン
バ
ー

の
有
志
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
会
社
で
、
主
要
事

業
の
視
察
ツ
ア
ー
を
は
じ
め
、
物
品
販
売
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
、
交
流
サ
ロ
ン
の
運
営
な
ど
、

多
彩
な
事
業
を
通
じ
て
地
域
再
生
を
目
指
し
て

い
ま
す
。「
震
災
後
、
自
分
た
ち
の
手
で
や
れ
る

こ
と
を
や
ろ
う
と
い
う
仲
間
が
集
ま
っ
て
ふ
た

ば
商
工
の
設
立
に
至
り
ま
し
た
。
仲
間
と
の
出

会
い
が
生
き
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」（
渡

辺
さ
ん
）。
視
察
ツ
ア
ー
は
、
原
発
事
故
の
風

化
に
歯
止
め
を
か
け
た
い
と
い
う
想
い
と
と
も

に
、
補
償
の
有
無
な
ど
を
要
因
と
す
る
住
民
同

士
の
あ
つ
れ
き
を
や
わ
ら
げ
た
い
と
い
う
願
い

か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　

富
岡
町
を
バ
ス
で
走
る
と
、
壊
れ
た
建
物
や

津
波
に
流
さ
れ
た
車
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
放

置
さ
れ
て
い
る
一
方
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
道
路

や
汚
染
土
壌
を
保
管
す
る
た
め
の
巨
大
な
建

物
が
建
設
中
で
す
。
ま
た
、
汚
染
土
壌
を
収
納

し
て
い
る
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
・
コ
ン
テ
ナ
バ
ッ
グ

（
通
称
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
）が
い
た
る
と
こ
ろ
に

山
積
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
津
波
に
よ
っ
て
破

壊
さ
れ
た
建
物
と
真
新
し
い
建
設
物
、
フ
レ
コ

ン
バ
ッ
グ
が
入
り
交
じ
る
光
景
は
違
和
感
を
覚

え
る
も
の
で
あ
り
、
富
岡
町
が
復
興
の
道
半
ば

で
あ
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
し

た
。

　

昼
間
は
建
設
作
業
員
の
姿
も
多
く
、
町
に
は

活
気
が
あ
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
夜
に
な
れ

ば
無
人
の
町
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
見
、
壊

れ
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る
家
屋
も
あ
り
ま
す

　

大
地
を
守
る
会
の
生
産
者
で
あ
る
小
林
勝
弥

さ
ん
と
美
知
さ
ん
夫
妻
の
ハ
ウ
ス
を
見
学
し
、

お
話
を
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
震
災
で
人

的
被
害
は
免
れ
ま
し
た
が
、
数
カ
所
に
点
在
し

て
い
た
畑
は
、
津
波
に
よ
っ
て
塩
害
を
受
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。
大
地
を
守
る
会
は
、
除
塩
の

支
援
を
し
た
う
え
で
、
安
全
が
確
認
さ
れ
た
野

菜
を
取
り
扱
う
こ
と
で
復
興
支
援
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

ツ
ア
ー
参
加
者
が
お
じ
ゃ
ま
し
た
と
き
は
、

春
菊
が
旬
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
く
み
上
げ
た

地
下
水
を
畑
に
か
け
続
け
る
こ
と
で
、
ゾ
ウ
ム

シ
や
ア
ブ
ラ
ム
シ
か
ら
春
菊
を
守
る
な
ど
、
震

災
前
と
同
じ
よ
う
に
農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼

ら
な
い
農
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
仕
事
の
や
り

が
い
を
聞
い
て
み
る
と
、
大
地
を
守
る
会
を
介

し
て
届
く
連
絡
便
に
書
か
れ
た
消
費
者
会
員
の

「
お
い
し
か
っ
た
」の
ひ
と
言
が
、
大
き
な
励
み

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

避
難
指
示
が
続
く
富
岡
町
を
視
察

被
災
地
の
真
の
姿
と
は

　

ツ
ア
ー
2
日
目
は
、
い
わ
き
市
か
ら
北
上
し
、

富
岡
町
を
視
察
し
ま
し
た
。
富
岡
町
は
、
浜
通

り
地
区
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
震
災
直
後
、

警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
た
町
で
す
。
の
ち
に
町

を
見
て
、
よ
し
、
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

と
白
土
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
い
わ
き
市
で
も
っ
と
も
被
害
の
大

き
か
っ
た
薄
磯
地
区
を
視
察
し
た
の
ち
、
北
上

し
て
久
之
浜
港
へ
。
こ
こ
で
は
、
い
わ
き
市
漁

業
協
同
組
合
久
之
浜
支
所
・
熊
野
丸
の
漁
師
で

あ
る
新
妻
竹
彦
さ
ん
に
、
漁
師
の
現
状
と
想
い

を
聞
き
ま
し
た
。
試
験
操
業
に
参
加
し
て
い
る

漁
師
の
数
は
、
2
1
4
名（
2
0
1
4
年
6
月

現
在
）で
全
体
の
2
割
程
度
で
す
。
新
妻
さ
ん
は

試
験
操
業
を
見
合
わ
せ
て
お
り
、震
災
後
、ま
っ

た
く
漁
を
し
て
い
ま
せ
ん
。「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

に
よ
っ
て
福
島
の
魚
は『
安
全
』に
近
づ
い
て
い

ま
す
。
た
だ
、『
安
心
』と
い
う
の
は
消
費
者
が

ど
う
感
じ
る
か
。
消
費
者
の
価
値
観
で
判
断
し

て
も
ら
う
ほ
か
な
い
と
思
い
ま
す
」（
新
妻
さ

ん
）。
試
験
操
業
で
は
、
仲
買
人
が
漁
業
組
合
へ

行
き
、
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
を
買
い
付
け
て
市
場

へ
卸
し
ま
す
。「
漁
師
と
仲
買
人
が
両
輪
と
な
っ

て
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
約
し
、
復
興
へ
向
け

て
前
進
し
て
い
く
の
が
一
番
だ
と
思
う
」と
い

う
新
妻
さ
ん
は
、
慎
重
か
つ
し
っ
か
り
と
福
島

の
漁
業
の
未
来
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

　

夜
に
な
り
、
海
の
現
状
を
自
主
調
査
し
て

い
る
い
わ
き
海
洋
調
べ
隊
・
う
み
ラ
ボ
の
メ

ン
バ
ー
で
あ
る
小
松
理
虔
さ
ん
、
八
木
淳
一
さ

ん
、
石
井
宏
和
さ
ん
か
ら
活
動
内
容
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
2
0
1
3
年
11
月

か
ら
2
カ
月
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
原
発
沖
1
・

5
k
m
の
海
域
の
海
洋
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。い
わ
き
海
洋
調
べ
隊
・
う
み
ラ
ボ
と
い
う
一

般
市
民
に
よ
る
調
査
は
、
東
京
電
力
に
対
し
て

「
市
民
も
監
視
し
て
い
る
の
だ
」と
い
う
ア
ピ
ー

ル
材
料
に
な
る
、
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま

し
た
。

1津波の爪痕がそのまま残る富岡駅。 2大量に積み上げら
れたフレコンバッグの山。3富岡町の小学校跡地を見学。4
復興の歩みを感じるいわき産のホッキ貝。
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3

2
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　今回は、免疫、脳、目、そして骨のアンチエイジング作
用を持つファイトケミカルについて解説します。
　免疫の老化を防ぐファイトケミカルには、生姜のジンゲ
ロール、にんにくのにおい成分であるアリシン、ニンジン
のβ-カロテン、きのこ類のβ-グルカン、海藻類のフコイ
ダン、バナナのオイゲノールなどがあります。これらのファ
イトケミカルは、NK細胞（ナチュラルキラー細胞）やTリ
ンパ球、貪食細胞などの免疫細胞を活性化させ、白血球
を増やし、免疫力を維持します。
　脳の老化を防ぐファイトケミカルには、いちごのフィセ
チン（記憶力を改善し、アルツハイマー病の発症を予防す
る）、紅茶やウーロン茶のテアフラビン（加齢に伴う認知
症を予防する）、赤ワインのレスベラトロール（脳の機能
を改善し、認知症やアルツハイマー病のリスクを下げる）、
ローズマリーのカルノシン酸（記憶力を改善し、脳虚血に
よる神経細胞死を防ぐ）、玄米やコーヒーのフェルラ酸（ア
ルツハイマー病の認知症を改善する）などがあります。

　目の老化を防ぐファイトケミカルとしては、ブルーベ
リーのアントシアニン（眼精疲労を解消する）、ほうれん
そうのルテインやとうもろこしのゼアキサンチン（加齢性
網膜黄斑変性症や白内障を改善する）、温州みかんのβ-
クリプトキサンチン（老化による視力低下を予防する）な
どがあります。
　そして、骨の老化、すなわち骨粗鬆症を防ぐファイトケ
ミカルには、大豆のイソフラボン、ニラや赤玉ねぎ、ブロッ
コリーなどに含まれるケンペロールなどがあります。
　このように、ファイトケミカルには免疫、脳、目、そして
骨を若々しく保つための優れた機能が備わっているので
す。ファイトケミカルのチカラで、より元気に若々しい毎
日を送っていただけることを願っています。これまであり
がとうございました。

ファイトケミカルのアンチエイジング作用　その3

ファイトケミカル
食革命

〔麻布医院院長・医学博士〕髙橋弘先生の

髙橋弘（たかはし ひろし）
1951年生まれ。東京慈恵会医科大学卒業。ハーバード
大学医学部内科元准教授。麻布医院院長、医学博士。
日本肝臓学会肝臓専門医、米国癌学会正会員。主な著
書に、『ガンにならない3つの
食習慣』（ソフトバンク新書）、
『免疫を整えるレシピ』（監
修、エビデンス社）、『病気を
治す！命の新・野菜スープ』
（宝島社）、『ハーバード大学
式「野菜スープ」でやせる！若
返る！病気が治る！』（マキノ
出版）など多数。

髙橋先生が監修している大地を守る会の
ファイトケミカルシリーズ「ファイトメンテ」は、『ツチオーネ』や

大地を守る会のウェブストアでご注文いただけます。

最終回

だ
っ
た
な
た
ね
の
収
穫
量
は
、
2
0
1
4
年
に

約
20
ト
ン
に
な
り
ま
し
た
」（
稲
葉
さ
ん
）。
杉
内

さ
ん
が
育
て
た
な
た
ね
は
す
べ
て
栃
木
県
上
三

川
町
に
あ
る
搾
油
所
に
運
び
、
商
品
化
し
て
い

ま
す
。

　

こ
こ
で
気
に
な
る
の
は
、
油
脂
作
物
に
吸
収

さ
れ
た
セ
シ
ウ
ム
は
油
に
移
行
し
な
い
の
だ
ろ

う
か
、
と
い
う
疑
問
で
す
。
先
の「
菜
の
花
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、
放
射
性
物
質
汚
染
地
域
で
栽

培
さ
れ
た
な
た
ね
の
種
子
中
の
セ
シ
ウ
ム
は
油

に
移
行
し
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
問

題
に
な
る
の
は
、
油
を
搾
っ
た
際
に
含
ま
れ
る

不
純
物
で
す
が
、
精
製
度
を
高
め
る
こ
と
で
セ

シ
ウ
ム
を
除
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
民
間

稲
作
研
究
所
内
で
は
、
搾
っ
た
油
を
時
間
を
か

け
て
沈
殿
さ
せ
て
澱（
お
り
）を
除
去
し
、
ろ
過

の
工
程
を
十
分
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大

地
を
守
る
会
の
放
射
能
測
定
で
も
、
放
射
能
不

検
出
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

手
間
と
時
間
を
か
け
て
精
製
と
放
射
能
測
定

を
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
口
に
で
き
る
食
用

油
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
産
原
料
を
用
い
た

希
少
な
食
用
油
を
精
製

　
「
国
産
菜
種
油
」の
搾
油
所
へ
入
っ
て
み
る

と
、
ま
ず
油
が
酸
化
し
た
と
き
の
に
お
い
が
し

な
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
酸
化
し

に
く
く
す
る
た
め
、
焙
煎
し
な
い
コ
ー
ル
ド
製

法
で
搾
油
し
、
搾
油
所
の
室
温
は
常
に
17
℃
に

保
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ル
ド
製
法
は
、
も
と
も

と
果
汁
を
搾
る
と
き
に
熱
に
弱
い
ビ
タ
ミ
ン
C

な
ど
を
温
存
で
き
る
製
法
で
、
そ
れ
を
な
た
ね

油
に
応
用
し
た
の
で
す
。

　

な
た
ね
を
搾
っ
て
か
ら
ビ
ン
詰
め
す
る
ま
で

の
工
程
も
、
室
長
の
國
弘
雄
二
さ
ん
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
な
た
ね
を
搾
油
機

で
搾
り
ま
す
。
搾
っ
た
油
を
ホ
ー
ロ
ー
の
容
器

で
静
か
に
保
管
し
、
1
週
間
ほ
ど
か
け
て
不
純

物
を
沈
殿
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
澄
ん
だ
油
の

部
分
だ
け
を
4
枚
重
ね
に
し
た
コ
ー
ヒ
ー
用
の

ペ
ー
パ
ー
ホ
ル
ダ
ー
で
2
回
ろ
過
し
な
が
ら
ガ

ラ
ス
瓶
へ
小
分
け
し
ま
す
。

　

国
産
の
原
料
か
ら
つ
く
ら
れ
る
食
用
油
は
希

少
な
存
在
で
す
。
油
脂
作
物
に
よ
っ
て
被
災
地

の
農
地
が
再
生
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
油
を
販

売
す
る
こ
と
で
生
産
者
の
経
営
を
手
助
け
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者
に
国
産
原

料
の
食
用
油
を
提
供
で
き
る
こ
と
は
大
き
な
利

点
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

搾
油
所
を
見
学
し
た
あ
と
は
、
稲
葉
さ
ん
が

育
て
る
な
た
ね
の
畑
へ
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
現
在
は
耕
作
面
積
が
限
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
栃
木
県
で
な
た
ね
を
栽
培
す
る
畑
を
増
や

し
て
い
こ
う
と
い
う
う
れ
し
い
動
向
も
あ
る
そ

う
で
す
。
取
材
当
時
小
さ
か
っ
た
な
た
ね
は
、

大
き
く
成
長
し
て
4
月
の
下
旬
に
は
黄
色
の
花

が
満
開
に
な
り
ま
す
。

　

復
興
は
ま
だ
道
半
ば
で
す
が
、
ど
こ
に
住
ん

で
い
て
も
誰
で
あ
っ
て
も
、
手
を
差
し
伸
べ
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
小
さ
な
努
力
の
積
み
重
ね
が

確
か
な
復
興
の
歩
み
と
な
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

大
地
を
守
る
会
は
生
産
者
を
応
援
す
る
と
と
も

に
、生
産
者
と
消
費
者
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

が
、
人
が
住
ん
で
い
な
い
こ
と
で
雨
漏
り
な
ど

の
損
傷
が
進
ん
で
い
る
ほ
か
、
ネ
ズ
ミ
や
ハ
ク

ビ
シ
ン
な
ど
の
野
生
動
物
が
棲
み
つ
い
て
い
ま

す
。
被
災
地
に
対
し
て「
時
が
止
ま
っ
た
ま
ま
」

と
い
う
表
現
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
決
し
て

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
あ
の
日
か
ら
変
わ
っ

て
い
な
い
の
で
は
な
く
、
悪
く
な
っ
て
い
る
ん

で
す
」（
藤
田
さ
ん
）。

　

富
岡
町
の
視
察
を
終
え
た
ツ
ア
ー
参
加
者

は
、
自
分
の
目
で
見
て
、
耳
で
聞
い
た
こ
と
を

一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
の
想
い
を
一
つ
に
し
ま
し
た
。

作
物
栽
培
に
よ
る
油
の
販
売
を
考
え
ま
し
た
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
大
地
を
守
る
会
と
も
親

交
の
あ
る
N
P
O
法
人
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
救

援
・
中
部
の
理
事
の
河
田
昌
東
さ
ん
に
よ
る
も

の
で
、
油
脂
作
物
は
、
土
壌
の
セ
シ
ウ
ム
を
吸

い
上
げ
る
能
力
が
高
い
こ
と
が
研
究
で
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
オ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
農
地
を
再
生
し
な
が
ら
国
産
の
油
を
消
費

者
に
届
け
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

杉
内
さ
ん
が
南
相
馬
市
で
農
薬
を
使
わ
ず
に

な
た
ね
の
栽
培
を
始
め
る
と
と
も
に
、
稲
葉
さ

ん
は
栃
木
県
の
生
協
や
知
人
に
手
紙
を
出
し
て

支
援
金
を
募
り
ま
し
た
。
多
く
の
賛
同
と
と
も

に
集
ま
っ
た
7
8
0
万
円
の
支
援
金
で
民
間
稲

作
研
究
所
内
に
搾
油
所
を
建
て
、
韓
国
で
ス
ク

リ
ュ
ー
式
の
搾
油
機
を
購
入
。
ス
ク
リ
ュ
ー
式

は
、
ゆ
っ
く
り
と
種
子
を
潰
し
な
が
ら
油
を
搾

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
2
0
1
2
年
の
後
半
に
よ
う
や
く
販
売
で

き
る
油
が
で
き
ま
し
た
。
当
初
5
ト
ン
ほ
ど

油
脂
作
物
を
育
て

福
島
県
の
農
地
を
再
生

　

訪
れ
た
の
は
、
い
ま
だ
震
災
の
風
評
被
害
が

続
く
栃
木
県
上
三
川
町
で
す
。
グ
リ
ー
ン
オ
イ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
民
間
稲
作
研
究
所
理
事

長
の
稲
葉
光
國
さ
ん
が
、
震
災
前
、
福
島
県
南

相
馬
市
で
米
と
野
菜
の
有
機
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
た
杉
内
清
繁
さ
ん
を
支
え
よ
う
と
始
め
た

も
の
で
す
。
二
人
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
行
わ
れ

た「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
着
目
し
、
油
脂

同時配布の『ツチオーネ』111号で
ご紹介しています。

国産菜種油
（菜種プロジェクト）
37ページ
放射能汚染浄化のため
に栽培した菜の花の種
を生搾りした油です。不
織紙を通して滴下精製。
放射性物質を完全除去。

復興につながる1本

5搾る前のなたね。品種はキラリボシです。6搾油機
の手前側に油が搾り出され、右側にある筒状の部分か
ら搾りかす出てくる構造。廃食油によるディーゼル発
電機で稼動しています。7手間と時間を惜しまずにろ
過。「ていねいにろ過を繰り返すと、比較的サラサラ
した油になります」と國弘さん。

大
地
を
守
る
会
で
は
、
2
0
1
4
年
10
月
か
ら

福
島
県
と
栃
木
県
の
な
た
ね
か
ら
つ
く
ら
れ
た

「
国
産
菜
種
油
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
民
間
稲
作
研
究
所（
栃
木
県
上
三
川
町
）が

震
災
後
に
始
め
た
グ
リ
ー
ン
オ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。「
国
産

菜
種
油
」の
生
産
現
場
を
訪
ね
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
へ
の
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

福
島
県
の
生
産
者
を
支
え
、

国
産
原
料
の
食
用
油
を
消
費
者
へ

グ
リ
ー
ン
オ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

グリーンオイルプロジェクト室長の
國弘雄二さん。ガラス瓶などの容器
は固形石けんで洗浄しているそう。

プロジェクトが軌道に乗ってきた
と、民間稲作研究所理事長の稲葉
光國さん。

5

6
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アクラバ村の苗木を植
える土地で働く農民た
ち。老木の間にスマイル
オリーブ基金による苗
木が植えられていまし
た。収穫できるまで3～
4年かかるそうです。

イスラエル側は「安全
を確保するため」という
理由で、樹齢数百年の
オリーブの木を根こそ
ぎ引き抜いてしまいま
す。中にはイスラエル側
に運ばれ、植え直され
ることもあるそうです。

西岸地区で支援物資を仕分ける様子。ガザ地区の封鎖はいまだ
に厳しいままです。

オリーブ畑でよく見られる農道。歩くか、ロバで移動することしか
できません（農道を作った場所とは別の地域です）。

　西岸地区に駐留するイスラエル軍は、入植地の住民
の安全を確保するという目的で、パレスチナ人のオリー
ブ畑をしばしば破壊してきました。通常、入植地は丘
の上に作られ、パレスチナ人は谷に住んでいるため、入
植地から見ると下からパレスチナ人が攻めてくるので
は、という不安があります。そこで人が隠れやすいとい
う理由などで、オリーブ畑を一夜にして重機で破壊して
しまうことがあります。数百年を経たオリーブの木々も、
あっという間に根から掘り起こされてしまいます。その
後放置されたオリーブ畑は、放棄地としてイスラエル側
に接収されてしまうこともあるといいます。
　その暴力的な政策に反対し、平和の象徴としてオ
リーブの苗木を贈る支援が「スマイルオリーブ基金」で
す。暴力に対して暴力で対抗するのではなく、オリーブ
の苗木を植え続けるのです。パレスチナ人にとってオ
リーブは、古くはローマ時代から栽培してきた主な農
産物。まさにパレスチナ人の命ともいえる作物です。
オリーブオイル1本の販売額から、大地を守る会が8
円、ATJが8円、そして購入される会員の方が8円、合
計24円が基金として蓄えられ、UAWCへ送金され、オ
リーブの苗木を購入して必要な地域に植えられます。
2012年10月～ 2014年12月、784,124円（スマイ
ルオリーブバレンタイン企画分を含む）がUAWCに送
金されました（苗木約2,300本分）。昨年11月に訪問
したアクラバ村では、受益者となる農民たちと会い、
荒涼とした丘陵地で風に揺れる若い苗木たちを確認
することができました。

パレスチナ訪問報告
『NEWS大地を守る』1・2月号で互恵のためのアジア民衆基金の総会について報告しましたが、総会が
行われたパレスチナ・ヨルダン川西岸地区（以下、西岸地区）は、大地を守る会が取り扱うオリーブオイル
の産地でもあり、さまざまな支援をしている地域でもあります。今回はその支援の現状をご報告します。
 （国際局　豊島洋）

　昨年7月からのイスラエル軍によるパレスチナ・ガザ
地区（以下、ガザ地区）への攻撃は、2008年以来の大
規模なものでした。8月26日の停戦後、日本での報道
が少なくなり、あたかも平和が訪れたかのような印象
を受けますが、インフラやライフラインが破壊された
まま、家や仕事を追われた人びとはいまだに困窮状態
に置かれています。イスラエル軍によるガザ地区の封
鎖は強化されたまま継続し、物資の搬入も制限されて
おり、復興の遅れにつながっています。国連人道問題
調整事務所（OCHA）によると、この戦闘で1万8,000
軒以上の家屋が破壊され、2014年10月15日時点で、
10万人以上がいまだに住むところを失ったままです。
また、オリーブオイルの製造団体であるUAWC（パレス
チナ農業開発委員会）からの情報によると、60万人以
上が生活に必要となる十分な量の水を手にすること
ができておらず、25万人以上が緊急の食糧支援を要し
ている状況です。
　大地を守る会は緊急支援として、昨年8月にイン
ターネットを通して募金を呼びかけ、67,000円をお預
かりいたしました。この支援金は、オリーブオイルの販
売元であるATJ（オルター・トレード・ジャパン）の運
動部門、特定非営利活動法人APLAを通して現地に
送られました。その後10～12月まで長期的な支援を
募り、さらに632,500円をお預かりしています。この
支援金も現地に送金され、食料・日用品を箱詰めにし
た「フード・バスケット」として、西岸地区からガザ地
区へ運ばれる予定です。詳しい情報が入りましたら改
めてご報告いたします。

ガザ地区への支援状況

　2006年、パレスチナのオリーブ農家からの要望に
応え、「パレスチナのオリーブ畑に農道を作るプロジェ
クト」を立ち上げました。西岸地区では、イスラエルの
国策として入植地が多く作られています。入植地とは、
イスラエルが西岸地区内に作るイスラエルの町です。
自治区と言いながら次々と西岸地区の中に町を作り、
それを守るために軍隊を駐留させているため、実質的
に西岸地区はイスラエルの占領地となっています。そ
して、入植地同士を結ぶイスラエル人専用の幹線道路
が整備され、パレスチナ人の移動が困難になっていま
す。そのような状況の中、オリーブ畑は移動が不便な
場所にも多くあり、農作業がしにくいため、農道を作っ
てほしいという声がオリーブ農家から上がりました。
　そこで、会員の皆さんに支援を呼びかけたところ、
1,487名の方から1,449,000円が集まり、2007年6
月、UAWCの主導により約1.3キロの農道が完成しま
した。オリーブ畑は、石ころだらけの荒れた丘陵地に
オリーブの木が植えられているのが普通で、農道も整
備されたものではなく、車も入ることができず、ロバや
徒歩で作業に向かうというところが多いです。未舗装
の短い農道ではありますが、そのようなところに完成
させることができ、多くの農民に喜ばれました。昨年
11月に再度訪問したところ、村役場により舗装がされ
て立派な農道に変わっていました。道沿いに植えられ
たオリーブの木が増え、家が建ち、地価が30倍になっ
たとのことです。なにより、遠い日本から支援してくれ
ている人たちがいるということに勇気づけられる、と
のことでした。

2014年11月の農道。舗装され
電線も敷設されました。オリーブ
の木と建物が増えたことがわか
ります。

2007年完成時の農道。未舗装路ながら
車が走れるようになり、オリーブ畑の手
入れや収穫も楽になりました。

オリーブ畑に建設した農道の現状 平和の願いを込めたオリーブの苗木を

2007年

2014年

MARCH 2015
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2015.3.21（土）～22（日）

福島県二本松・南相馬交流ツアー

福島県の生産者を訪問して交流するツアーです。二本松では、
生産者の「農家民宿」に泊めていただきます。翌日、南相馬では、
現在すすめられている放射能対策の取り組み「グリーンオイルプ
ロジェクト」を見学し、再生可能エネルギーと農業の共存事例の
現場を訪問します。避難生活を余儀なくされている南相馬市小
高区の住民の方たちとの交流も予定しています。福島県の現状
や、有機農業を通して行われているさまざまな取り組みを知り、
福島県の生産者の皆さんと親睦を深めましょう。

二本松の生産者を訪問・交流、南相馬のグリーンオイルプロジェクト、農業と再生可能エネルギー共存事例を見学

2014年8月に行われた二本松の見学会の様子。

●訪問先 …… 福島県二本松市、南相馬市（羽山園芸組合、
福島県有機農業ネットワーク、
南相馬菜の花プロジェクト、
えこえね南相馬研究機構）
※JR東北新幹線「郡山駅」集合、
「福島駅」解散となります。

●参加費 ……  大人（中学生以上） 12,000円
子ども（小学生以上） 9,000円
幼児 無料（食事は付きません）

●定　員 …… 25名
●受付締切 … 2月20日（金） 
●お問合せ … CSR推進部・秋元
※自然条件などにより、内容が変更される場合があります。
※ 集合場所「郡山駅」までの交通手段、解散場所「福島駅」からの交通手段は各自でご手配ください。
企画：株式会社大地を守る会
募集型企画旅行：福島交通観光株式会社（観光庁長官登録旅行業第1034号）

日程表（予定）
■3月21日（土）
　【朝食  昼食○ 夕食○】
 10：00JR東北新幹線「郡山駅」集合、貸
切バスで二本松市へ→羽山、東和地区の
生産者を訪問→道の駅東和で昼食→農家
民宿泊
■3月22日（日）
　【朝食○ 昼食○ 夕食 】
 貸切バスで南相馬市へ→グリーンオイルプ
ロジェクトの畑・生産者を訪問・見学、再
生可能エネルギーと農業の共存事例現場
を訪問→17：00JR東北新幹線「福島駅」
着・解散
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No. 一般の方も

お申込みＯＫ

夜間立ち入り禁止区域となっている南相馬市小高区。

2015.3.22（日）
11：30－14：00

春の三浦・大根収穫交流会

　相模湾が一望できる広い畑で、大根の収穫体験を楽しみませ
んか？　大きな大根も意外と簡単に「スポン！」と抜けて、子ど
もたちも大喜びです。収獲体験後は三浦のお母さんたち特製の
大根汁で、身も心も温まりましょう。家に持ち帰る分を収穫した
ら、少し生産者の出荷のお手伝い。たくさんの大根を抜いてお
手伝いしましょう。

春一番の産地交流会！ お子さんと一緒にたくさん大根を収穫しましょう

たくさん大根を
抜きましょう！

●訪問先 ……  黒崎有機栽培研究会の大根畑（神奈川県三浦市）
アクセス：京浜急行三崎口駅より徒歩20分
※現地集合・解散となります。

●駐車場 …… なし
※自家用車での参加はできません。

●講　師 ……  黒崎有機栽培研究会の皆さん
●参加費 ……  大人（中学生以上） 1,000円

子ども（3歳以上） 500円
3歳未満 無料

●定　員 …… 150名
●受付締切 … 3月6日（金） 
●お問合せ … CSR推進部・鈴井
※ 参加費に含まれる内容：大根（大人3本、子ども1本）、大根汁など
※収穫した大根は現地からご自宅に、宅配便で送ることができます（有料）。
※人気企画のため、参加経験のない方を優先させていただく場合があります。

02
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子どもたちも夢中で畑に入ります。

お手伝いスタッフ募集！
本企画を事務局員と一緒に運営して
くださる、お手伝いスタッフ（約5名）
を募集いたします。当日、1時間ほど
早めに来ていただき、お手伝いをお
願いいたします。応募方法は、お申
し込みの際、備考欄に「スタッフ希
望」とご記入ください。

2015.3.28（土）
10：00－16：30

子どもたちの学校給食を求めて

　一部のマスコミが昨年秋に、学校給食で使われている中国産
食材の現状調査結果を報道し、その安全性への警鐘を鳴らしま
した。
　今回の全国集会では、「中国における食品の現状」や「輸入さ
れる食品の安全性」について学び合います。『学校給食ニュース』
編集責任者の牧下圭貴さんには、「学校給食あれこれ～食材の
安全と学校給食のしくみが問われた1年～」と題して、学校給
食の最新事情を解説していただきます。
　また、意見交換会では、各地の学校栄養士・調理員が、デリ
バリー給食、センター化、アレルギーなど、学校給食現場の事
例を持ち寄ります。
参加者みんなで活
発な意見交換を行
いましょう。

2015学校給食全国集会　「どうする中国輸入食品！　～輸入食品の安全性を考える～」

『学校給食ニュース』の
牧下圭貴さん。

●会 場 ……  東京ウィメンズプラザ・ホール（渋谷区神宮前5-53-67）
アクセス：東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線「表参道駅」より徒歩7分

●駐車場 …… なし
●講　師 ……  奥野修司さん（ジャーナリスト）

牧下圭貴さん（『学校給食ニュース』編集責任者）
里見宏さん（健康情報研究センター代表）
長谷川満さん（株式会社大地を守る会取締役）

●参加費 ……  1,500円
●定　員 …… 200名
●受付締切 … 3月13日（金）
●お問合せ … 全国学校給食を考える会（担当：牛島）　TEL：03-3402-8902
※託児はありません。
主催：全国学校給食を考える会、特定非営利活動法人日本消費者連盟
協力：照射食品反対連絡会
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2014年の様子。

一般の方も
お申込みＯＫ

おいしい
オーガニック
革命
大地を守る会では、大地を守る会の理念に沿って、食と暮らしに関する多様なテーマによる企画を行い、ご紹介しています。
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環境にも優しく自分らしい葬儀について
だいちサークル・サロン部48回目　葬儀シリーズPart2

3回の葬儀シリーズの２回目で
す。テーマは、『みんなでイメージ
を出し合い自分らしい演出を…』。
1回目では葬儀の現状・仕組みに
ついて、また下準備をすることで、
葬送で自分らしさを演出できるこ
とを知りました。今回は、「ここは
こだわりたい」「ここはシンプルに」
などイメージを膨らませながら、
参加者で葬送の奥義について語り
合いましょう。こんな葬儀をした、
あるいは、してみたいなどの体験
も聞かせてください。皆さんのご
参加をお待ちしています。
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2015.3.27（金）
13：30－15：30
●会　場 ……  大地を守る会 六本木事務所 

3階会議室（港区六本木）
アクセス：東京メトロ日比谷線・
都営地下鉄大江戸線「六本木駅」
3番出口より徒歩5分
※エレベーターはありません。

●駐車場 ……  なし
●講　師 ……  これから楽交・

安田かほるさん
●参加費 ……  大人 500円
●定　員 …… 20名
●受付締切 … 3月6日（金）
●お問合せ … CSR推進部・來

きたじま

島　
※託児はありません。

だいち
サークル
イベント

2015.5.8（金）－5.10（日）

第4回山形村短角牛山上げ見学＆植林ツアー

赤身のおいしさが見直され、注目度急上昇の山形村短角牛。
健康に育つから安心でおいしい、その風景を見にいきません
か？ 冬、牛舎で生まれ、新緑の牧野に喜びいっぱいに駆け出す
子牛たち。胸を打つ瞬間です。通常、関係者だけで行われる「山
上げ」に立ち会えるのはこのツアーだけ！ 旧放牧地を森に還す
植林活動、地元ガイドの方による自然散策、除伐や薪割りなど、
山形村の自然を楽しむイベントも満載。民泊やBBQ交流会で、
生産者の皆さんといただく短角牛は格別のおいしさです。山形
村と短角牛を、目で
も舌でも存分に味
わってください。お
一人での参加も大
歓迎です。

子牛たちが駆ける
姿は躍動感にあふ
れます。

●訪問先 ……  岩手県久慈市山形町
※東北新幹線「二戸駅」集合・解散となります。
※二戸駅までの往復交通手段は各自でご手配ください。
※現地でのバス代はツアー代金に含まれます。

●駐車場 …… なし
●参加費 ……  大人（中学生以上） 25,000円、

子ども（小学生以上） 15,000円
※小学生未満は無料ですが、食事・布団の手配は
ありません（必要な場合は要相談）。

●定　員 …… 20名
●受付締切 … 3月20日（金） 
●お問合せ … 森と木の住まいづくりフォーラム・鈴木

TEL：043-213-5603（IT戦略部内）
企画：総合農舎山形村、大地を守る会専門委員会・
 森と木の住まいづくりフォーラム
協力：久慈市
受注旅行会社：株式会社大地を守る会（バグース・トラベル）
（東京都知事登録旅行業第3-4639号）

日程表（予定）
■5月8日（金）
【朝食 　昼食 　夕食○】
 二戸駅にて集合→山上げ見学→
牛舎見学→炭焼工場見学→民泊
■5月9日（土）
【朝食○　昼食○　夕食○】
 総合農舎山形村見学（コロッケ作
り）→成谷牧野で植林・散策（昼
食）→除伐体験等→平庭山荘→
生産者とBBQ
■5月10日（日）
【朝食○　昼食○　夕食 】
 林業家訪問→間伐見学・薪割り
体験→バッタリー村（昼食）→二
戸駅にて解散

06
No. 青空と新緑の牧

野で記念撮影。
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「離乳食を食べてくれない」
「おっぱいばかりで卒乳できるの？」
「おっぱいがよく出る食事って？」
「パパの分も同時に作るには？」
母乳110番に多く寄せられる

「おっぱいとごはん」の悩みについ
て、講師のお2人によくあるケース
と解決策を伺います。

2015.4.9（木）
10：30－12：30
● 会　場 ……  グロースリンクかちどき（東京

都中央区）
アクセス：都営地下鉄大江戸線
「勝どき駅」より徒歩2分、都バス
「勝どき橋南詰停留所」徒歩1分

●駐車場 ……  なし
● 講　師 ……  母乳110番代表・竹中恭子さん、

産婦人科専門医・村上麻里さん
●参加費 ……  無料
●定　員 …… 30名
●受付締切 … 3月6日（金）
● お問合せ …
CSR推進部・小

お

木
ぎ

曽
そ

※ お子さんは会場に
ご一緒にお入りください。
※ 本イベントは会員の方も、
一般の方も、1名様からお申込みいただけます。

絵：竹中恭子さん
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No.

ご好評・継続企画！
毎月　月～土曜日
11：00～17：00の間で2～3時間
お好きな食材を使ってご自宅で
調理し、皆さんで大地を守る会の
食材をお楽しみください♪

● 会　場……
お申込会員様、
またはお友だちのご自宅（宅配エリア内）
● 定　員……
会員様＋会員でないお友だち2名から
※ 当日、大地を守る会のスタッフ1名がお伺いし、
食材・宅配についてご案内させていただきます。
スタッフの滞在時間は30分～1時間前後です。

● お申込み…  ご希望日の7日前まで。
ご希望の日時をお知らせください。
● お問合せ…  会員サポートセンター
TEL：043-213-2662
Email：sc@member.daichi.or.jp
「オーガニックパーティー」と
お申し付けください。
担当者より折り返し詳細をご案内します。

※ お友だちは会員制宅配可能エリアに
お住まいの方限定です。
※ ご予約が埋まっている場合は、
日程の変更をお願いする場合があります。
※他サービスとの併用はできません。

お友だち紹介！

イメージ

ホンモノの手作りチョコレート教室
春休み・親子限定！

　製菓用チョコレートを溶かして
固めるのではなく、インドネシア・
パプア州で小規模農家たちがてい
ねいに育てたカカオ（カカオマス・
ココアバター）から、本当に手作り
します。冷蔵庫で固めている間は、
カカオ豆の殻を使ったお茶をいた
だきながら、産地やフェアトレー
ドについてのお話を聞きます。も
ちろん、できあがったチョコレート
はお持ち帰り♪
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2015.3.31（火）
10：00－12：30
●会 場 ……  新宿区立新宿消費生活セン

ター分館・調理室
アクセス：JR山手線「高田馬場
駅」戸山口より徒歩2分

●駐車場 ……  なし
●講　師 ……  きまぐれや・吉田友則さん
●参加費 ……  1組 2,000円
●定　員 …… 親子12組24名
●受付締切 … 3月13日（金）
●お問合せ … CSR推進部・大

おおあさ

麻
※持ちもの：エプロン、三角巾またはバンダナ
※ 対象は小学1年生以上です。必ず保護者の方がお
付き添いください。定員に限りがあるため、保護
者の方は1名でお願いいたします。
※託児はありません。
協力：特定非営利活動法人APLA

チョコレートが
どのように作ら
れているのかを
楽しく学べます。

一般の方もお申込みＯＫ

お申し込み： 大地を守る会ホームページ  http://www.daichi.or.jp/info/event/
または7ページの参加申し込み書をご提出ください。

お 問 合 せ：Tel.03-3402-8841  Fax.03-3402-5590
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3月号　参加申し込み書 →六本木行

※複数の企画にお申し込みの場合は、「別紙」や「連絡便」などに必要事項をご明記いただき、ご提出ください。

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

イベントNo

名　前

参加人数

備　考

名

参加者全員の名前（お子さんは年齢・学年も）

会員番号

TEL　　（　　　　　）

イベント名 交通手段（○をつけてください）

車　　電車（バス）

参加申し込み書を切り取り、注文書ケースに入れて、ご提出いただく（締切日当日提出分
まで）か、大地を守る会・ホームページにて必要事項をご明記の上、お申し込みください。

イベントのお申し込み方法

大地を守る会・ホームページ ：www.daichi.or.jp/info/event/
【ご家族、お友だちもご参加いただけます】
お申込みいただく大地を守る会の会員さんのご家族やお友だちもご参加いただけます※。

【一般の方のお申込みについて】
「一般の方もお申込みOK」のマークがあるイベントは、大地を守る会ホームページ、
電話、ファックスなどで、大地を守る会会員以外の方が直接お申込みいただけます※。
※抽選となる場合は、大地を守る会会員のみでお申込みいただく方を優先する場合があります。

【抽選について】
ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
抽選の結果は、開催日の１週間前ぐらいまでに郵送にてお送りいたします。

【お申し込み時の個人情報の取り扱い】
お申し込みの際の個人情報は、イベントなどの実施のために利用します。ご同意の上、お申し込
みください。個人情報に関する詳細は「大地を守る会・ホームページ（www.daichi.or.jp/
gateway/privacy_policy）」をご覧ください。

【写真撮影について】
イベントの様子は、写真で記録をとらせていただきます。撮影した写真は、大地を守る会のホー
ムページやカタログ、グループ会社の広報媒体に掲載させていただく可能性があります。予めご
了承ください。

03-3402-8841お電話 FAX 03-3402-5590イベント情報に関する
お問合せはCSR推進部へ

『みんなの学校』 すべての子どもに居場所がある学校を
2015年2月21日（土）より渋谷・ユーロスペースにて公開、ほか全国順次

大地を守る会の
オススメ映画

出演：大空小学校のみんな／監督：真鍋俊永／製作：関西テ
レビ放送／配給：東風／ 2014年／日本／ 106分／BD・
DCP／ドキュメンタリー
©関西テレビ放送

学校が変われば地域が、そして社会が変わる。
　大空小学校がめざすのは、「不登校ゼロ」。発
達障害がある子も、自分の気持ちをコントロー
ルできない子も、同じ教室で学びます。ふつう
の公立小学校ですが、児童と教職員だけでな
く、保護者や地域の人も一緒になって、学校を
作りあげてきました。映画では、日々生まれか
わるように育っていく子どもたちの瞬間、教職
員や保護者たちの苦悩、戸惑い、喜び……。そ
のすべてをありのままに映していきます。
　学びとは何でしょう？ あるべき公教育の姿と
は？ 大空小学校には、そのヒントが溢れています。

■公式サイト  http://www.minna-movie.com

『小さき声のカノン』― 選択する人  々―
2015年3月7日（土）よりシアター・イメージフォーラムにて公開、ほか全国順次

大地を守る会の
オススメ映画

監督：鎌仲ひとみ／プロデューサー：小泉修吉／音楽：
Shing02 ／ 撮影：岩田まきこ／録音：河崎宏一／編集：青
木亮／助監督：宮島裕／製作・配給：ぶんぶんフィルムズ／
2014年／カラー／デジタル／ 119分
©ぶんぶんフィルムズ

はじめはみんな、泣き虫なふつうのお母さん
だった。福島、そしてチェルノブイリ後のベラ
ルーシ。国境を越え、母たちは、“希望”を選
択し、自分たちの足で立ち上がった。
　本作の主人公は、2011年の福島原発事
故、そして1986年のチェルノブイリ原発事
故後を、心を揺らしながらも生き抜こうと前
を向く母親たち。ふつうの主婦たちが「泣い
ていても何も変わらない」と勇気をもって声
をあげ、自分たちの暮らしや子どもたちの命
を守ろうとする姿が生き生きと描かれている。

■公式サイト  http://kamanaka.com/canon/

無茶々園アコヤ真珠ジュエリー展示即売会
　毎年ご好評をいただいている、無茶々園アコヤ真珠の展示即
売会。愛媛県西予市の美しい海で、手間ひまかけて育てられた
真珠が会場に並びます。宅配でおなじみのネックレスやペンダン
トに加え、ブローチなどふだん使いにおすすめの小物もご紹介
予定です。育て方で品質が変わる真珠はまさに「生き物」。生産
者のお話で、真珠の魅力を存分に感じていただけます。生産者
の佐藤和文さんは宝石鑑定士の資格もお持ちなので、よい真
珠・宝石の選び
方についても尋
ねてみてください。
力強い輝きを放
つ真珠をご覧に
なるだけでも、お
気軽にお越しく
ださい。

生産者のお話とともに、愛情込めて育てられた真珠の輝きを感じてみませんか？

商品イメージ

●会　場 ……  大地を守る会 六本木事務所 3階会議室
（港区六本木6-8-15 第2五月ビル）
アクセス：東京メトロ日比谷線・都営地下鉄大
江戸線「六本木駅」3番出口より徒歩5分
※エレベーターはありません。

●駐車場 …… なし
●参加費 ……  無料
●お問合せ … 生活文化チーム

TEL：043-380-5007
※事前申し込みは不要です。
※商品購入時、カード決算が可能です。

2015.3.14（土）
11：00－16：00

時間内のご都合のよいと
きに直接、会場にお越しく
ださい。

真珠お話会
両日14：00より、真珠お話会があり
ます。講師は、無茶々園・佐藤宏二
さん、和文さん。写真を交えて、養
殖作業の様子やよい真珠の見分け
方について、30分程度お話しいた
だきます。事前申し込みは不要です。

生産者の佐藤さん親子。

2015.3.13（金）
11：00－16：00

©関西テレビ放送

『みんなの学校』
特別割引クーポン券

チケット販売窓口で本クーポンをご提示
いただくと、当日一般料金より200円割
引になります。（1,800円→1,600円）
※渋谷・ユーロスペースのみ有効。1枚で2名
様までお使いいただけます。
※ユーロスペース：東京都渋谷区円山町1-5
（渋谷・文化村前交差点左折）
※ほかの割引券との併用はできません。
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第
だい

一
いち

次
じ

産
さん

業
ぎょう

（日
にっ

本
ぽん

では、農
のう

業
ぎょう

・林
りん

業
ぎょう

・漁
ぎょ

業
ぎょう

のこと）に関
かん

するコトバを解
かい

説
せつ

するよ！

みんなのお便
たよ

りや写
しゃ

真
しん

を紹
しょう

介
かい

するよ！

できるかな？ 大
だい

地
ち

を守
まも

る会
かい

の
クイズに挑

ちょう

戦
せん

してみよう！

正
せい

解
かい

は②です。2番
ばん

目
め

はイタリアとギリシャが競
きそ

い合
あ

っています（参
さん

考
こう

：International Olive Council）。パレスチナ産
さん

はとても少
すく

なく10番
ばん

目
め

にも入
はい

りませんが、作
つく

る人
ひと

の顔
かお

が見
み

える貴
き

重
ちょう

なものです。

高
たか

さ8メートルのコンクリートの壁
かべ

で囲
かこ

まれているため、
パレスチナの人

ひと

びとは自
じ

由
ゆう

に移
い

動
どう

ができません。

食
た

べものの質
しつ

問
もん

に答
こた

えるよ。
食
た

べたことはあるかな？
生
せい

産
さん

者
しゃ

からメッセージが
届
とど

いたよ！

今
こん

月
げつ

の

あぶら

オリーブオイルって
なあに？

　オリーブオイルは、オリーブの実
み

から搾
しぼ

った油
あぶら

のこ
とです。もともとイタリア、スペインなど地

ち

中
ちゅう

海
かい

の周
まわ

りに住
す

む
人
ひと

びとが食
た

べていましたが、日
に

本
ほん

でも食
た

べる人
ひと

が増
ふ

えてき
ました。日

に

本
ほん

ではスパゲッティを炒
いた

めたりサラダにかけたり
して使

つか

われることが多
おお

いですが、パンにつけて食
た

べる人
ひと

も増
ふ

えてきました。
　「パレスチナ」も地

ち

中
ちゅう

海
かい

の周
まわ

り地
ち

域
いき

で、オリーブオイルが作
つく

られています。パレスチナの農
のう

家
か

の人
ひと

たちにとって、オリーブは大
たい

切
せつ

な
作
さく

物
もつ

です。しかし、パレスチナはイスラエルと土
と

地
ち

をめぐるあらそいがあ
り、オリーブの木

き

がイスラエルのブルドーザーなどで引
ひ

き抜
ぬ

かれ、パレス
チナのオリーブ農

のう

家
か

は困
こま

っていま
す。そこで大

だい

地
ち

を守
まも

る会
かい

は平
へい

和
わ

を願
ねが

い、パレスチナの人
ひと

びとの生
せい

活
かつ

がよくなるよう
にオリーブオイルを売

う

って
います。

　「パレスチナ」と呼
よ

ばれる場
ば

所
しょ

は、長
なが

いあいだ「パ
レスチナ人

じん

」が住
す

んできた地
ち

中
ちゅう

海
かい

に面
めん

した地
ち

域
いき

で
す。パレスチナ人

じん

はイスラム教
きょう

を信
しん

じ、アラビア語
ご

を話
はな

すアラブの人
ひと

びとです。そこに第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

後
ご

、ユダヤ教
きょう

を信
しん

じる人
ひと

びとが「イスラエル」と
いう国

くに

をつくり、昔
むかし

そこに住
す

んでいたと主
しゅ

張
ちょう

し、パ
レスチナとイスラエルの対

たい

立
りつ

が始
はじ

まりました。イス
ラエルはテロを理

り

由
ゆう

にパレスチナを囲
かこ

む大
おお

きな壁
かべ

を作
つく

るなど、世
せ

界
かい

的
てき

な問
もん

題
だい

になっています。

交
こう

流
りゅう

ひろば

パレスチナ
オリーブオイルを
一
いち

番
ばん

多
おお

く生
せい

産
さん

している国
くに

は
どこでしょう？

①イタリア
②スペイン
③パレスチナ

オリーブオイル

完
かん

全
ぜん

に熟
じゅく

した実
み

を選
えら

んで使
つか

います。

　オリーブの実
み

の収
しゅう

穫
かく

は、10月
がつ

から11月
がつ

にかけて行
おこな

われます。

ビニールシートを木
き

の下
した

にしいて、家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

で実
み

を落
お

としてい

きます。集
あつ

められた実
み

は村
むら

の工
こう

場
じょう

で搾
しぼ

ってオリーブオイルを作
つく

りま

す。大
だい

地
ち

を守
まも

る会
かい

向
む

けには一
いち

番
ばん

お

いしいものを出
しゅっ

荷
か

しています。味
あじ

には自
じ

信
しん

があります。塩
しお

と混
ま

ぜて

パンにつけてもおいしいですよ。

味
あじ

が自
じ

慢
まん

のオリーブオイルです

U
ユー

A
エー

W
ダブル

C
シー

（パレスチナ農
のう

業
ぎょう

開
かい

発
はつ

委
い

員
いん

会
かい

）

ハリード・ヒドミさん

大
だい

地
ち

を守
まも

る

を作
つく

るなど、世
せ

界
かい

的
てき

な問
もん

題
パレスチナを囲

かこ

む大
おお

きな壁
かべ

長
なが

いあいだ「パ
レスチナ人

じん

」が住
す

んできた地
ち

中
ちゅう

海
かい

に面した地域

答
こた

えはこのページの一
いち

番
ばん

下
した

にあるよ。

内
うち

田
だ

琉
りゅう

くん（小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

）から、お便
たよ

りが届
とど

きました！
小
お

野
の

寺
でら

さんのメロンがおいしかったので、食
た

べた後
あと

に種
たね

をとって、ま
いてみました。発

はつ

芽
が

するかな？と思っていたら、秋
あき

にちゃんと芽
め

が出
で

ました。プランターで育
そだ

ててみると、花
はな

が咲
さ

き、11階
かい

のベランダにみ
つばちが来

き

ました。みつばちの足
あし

には黄
き

色
いろ

い花
か

粉
ふん

がついていました。
それから3日

か

後
ご

、実
み

がふくらみはじめましたが、5センチほどの小
ちい

さ
な実

み

を残
のこ

して枯
か

れてしまいました。実
み

を食
た

べてみると……!! おいし
い！ すごく熟

う

れていて、食
しょっ

感
かん

はきゅうりのようでしたが、香
かお

りや味
あじ

は
甘
あま

くてびっくりしました。来
らい

年
ねん

は春
はる

に種
たね

をまいて、再
さい

挑
ちょう

戦
せん

したいです。

収
しゅう

穫
かく

のときは、子
こ

どもたちも一
いっ

緒
しょ

にオリーブの実
み

をひろいます。

人ひと

オリーブオイルを

みんなの知
し

りたいことやこのページの感
かん

想
そう

、大
だい

地
ち

を守
まも

る会
かい

のイベントに参
さん

加
か

したときの写
しゃ

真
しん

など、なんでもO
オッケー

Kです。

●連
れん

絡
らく

便
びん

 クリアファイル（注
ちゅう

文
もん

書
しょ

ケース）に入
い

れて、
 連

れん

絡
らく

便
びん

でお送
おく

りください。
●郵

ゆう

送
そう

 〒106-0032 東
とう

京
きょう

都
と

港
みなと

区
く

六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

6-8-15
 第

だい

2五
さ

月
つき

ビル2階
かい

 N
ニュース

EWS大
だい

地
ち

を守
まも

る編
へん

集
しゅう

部
ぶ

　あて
●メール csr@member.daichi.or.jp

※送
おく

っていただいたお便
たよ

りや写
しゃ

真
しん

は返
へん

却
きゃく

できません。誌
し

面
めん

に掲
けい

載
さい

させて
いただく方

かた

のみ、編
へん

集
しゅう

部
ぶ

よりご連
れん

絡
らく

させていただきます。ご了
りょう

承
しょう

ください。

みんなからのお便
たよ

り・写
しゃ

真
しん

を待
ま

ってるよ！

パレスチナ自
じ

治
ち

区
く

（ヨルダン川
がわ

西
せい

岸
がん

地
ち

区
く

）
石
いし

ころだらけの乾
かわ

いた
丘
おか

が続
つづ

き、農
のう

業
ぎょう

には
不
ふ

向
む

きな土
と

地
ち

ですが、
古
ふる

くからオリーブの木
き

が多
おお

く栽
さい

培
ばい

されていま
す。イスラム教

きょう

、ユダ
ヤ教

きょう

、キリスト教
きょう

の聖
せい

地
ち

があります。

生
せい

産
さん

地
ち

パレスチナ
自治区

トルコ

シリア

ヨルダン

サウジ
アラビア

エジプト

イスラエル

だいぷくと

一
いっ

緒
しょ

にいろいろ

発
はっ

見
けん

しよう！大
だ　い

地
ち

を守
ま　も

る ニュース




