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　今から40年くらい前までは、有機農業という言
葉すらありませんでした。農薬を使うのは当たり前
で、無農薬で農業をするなどと言うと「村八分」に
されるようなことがあったのです。地域で一人だけ
農薬を使わないのは、村の秩序を乱す行為だと批
判されました。この場合は「ヘンな者として扱われ
る」くらいでしたが、もし、本物の「村八分」が発動

されたら大変なことでした。かつて日本の農村に
は、掟を破った者を村の相互扶助の仕組みから排
除する「村八分」という制裁がありました。村には
成人式、結婚式、出産、病気、新改築、水害時、年
忌法要、旅行、葬式、火事の十

じゅうぶ

分の共同行為があ
り、掟を破った者には制裁を加えるが、葬式と火事
の二分の制裁だけは外すというものです。掟を

破った者でも完全に排除せず、葬式と火事だけは
助けたのでした。息の根を止めない。共同体の持
つ優しさだったのかもしれません。それにしても、
無農薬で農業をしているというだけで「村八分」に
されたのではたまりませんね。今はもう、そんなこ
とはなくなりました。どこの農村でも有機農業は立
派に市民権が得られるようになりました。
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カナダの自主停電運動に
キャンドルの灯りをプラス。
始まりは2001年のこと。アメリカのブッシュ
政権のエネルギー政策に反対して、カナダで自
主停電運動が起こりました。日本でこの流れに
参加したのが、大地を守る会とお付き合いのあ
る明治学院大学教授・ 信一さん。キャンドル
の灯りだけで過ごすイベント「暗闇カフェ」を開
催しました。翌2002年には大地を守る会の会
長・藤田和芳が大地を守る会の会員へ「電気を
消してキャンドルを」と呼びかけると、「ベラン
ダで夜空を見て過ごした」「ゆっくりお風呂に
入った」など、楽しい感想が続々。それを受けて、

さんや東京都市大学教授・枝廣淳子さん、ク
リエイティブディレクター・マエキタミヤコさ
んなどにも呼びかけて、2003年に「100万人の
キャンドルナイト」が始まりました。

背景

「でんきを消して、
スローな夜を。」

気づきのきっかけに。
決まっているのは、夏至と冬至の夜2時間の間、
電気を消してキャンドルの灯りのもとで過ごそ
う、ということだけ。電気を消すので、省エネに
間違いはありませんが、より多様なテーマを含
むものです。誰と過ごすか、何を語るか、何をす
るかは参加者の自由。日ごろはなかなかできな
いような、じっくりと物事を考えたり、語り合っ
たり、感じあったりするにはぴったりの時間で
す。いつもよりもゆっくり流れるときを感じな
がら、思い思いに過ごしましょう。100万人の
キャンドルナイトは、まさに自発性と多様性の
ムーブメント。違う場所で違うことをしながら
同じ時間にキャンドルを灯す。そこに主義や主
張、立場や国籍はなく、世界の人たちとつながっ
ているという、ゆるやかな連帯感があります。
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日時：2016年6月19日（日）
11:00-21:00
会場：大本山増上寺

（東京都港区芝公園4-7-35）
アクセス：都営地下鉄三田線「御成門
駅」または「芝公園駅」より徒歩3分
※入場料無料。
来場者多数の場合、入場制限あり。
※雨天決行。
共催：J-WAVE81.3FM 後援：外務省、港区

6月19日（日）に開催決定
「100万人のキャンドルナイト＠増上寺」

キャンドルの灯りのもとで一緒に本読み（写真上）。
いつもとちょっと違う雰囲気のお風呂（写真左下）。
東京タワーも電気を消して（写真右下）。

NGO・ナマケモノ倶楽部
代表でもある 信一さん

NGO・ジャパン・フォー・
サステナビリティ代表で
もある枝廣淳子さん

毎年恒例となった増上寺でのイベントを今年も開催します。イベント中には、隣接する東京タワーが
カウントダウンとともに消灯。日常から離れて、少しだけ立ち止まるひとときをお楽しみください。

詳細や最新情報は公式ホームページ（http://candle-night.tokyo）をご覧ください！

毎年、たくさんの人が心待ち
にしているライブは、今年も
J-WAVEプロデュースで。優
先エリアについては、大地を
守る会のホームページをご
覧ください。出演アーティス
ト：Caravan、浜崎貴司ほか

ラッパー・GAKU-MCさん
のキャンドルと音楽のイベ
ント「akali to live（アカリト
ライブ）」が増上寺にやって
きます。出演アーティスト：
GAKU-MCほか

大地を守る会の生産者による
オーガニックマルシェは今年で
3回目。100万人のキャンドル
ナイトに賛同した企業やNPO
によるブースも並びます。
オープン時間：
11時〜20時45分

大地を守る会の生産者の
食材を使ったメニューが
ずらり。夏野菜カレーや
クラフトビールなどのメ
ニューが並ぶ予定です。
オープン時間：
11時〜20時45分

作り手の思いが詰まった作
品に出合える手づくり市。
作り手の皆さんとの会話を
楽しみながら、お気に入り
を探してみましょう。
オープン時間：11時〜16時

キャンドルナイト
ステージ

アカリトライブ
ステージ

オーガニック
マルシェ

オーガニック
フードフォレスト

もったいない
手作り市

理念

夏至と冬至という、一年で最も「日」が長く（短く）

なる日に、キャンドルの「灯」をともす。そういえば

クリスマスも元は「冬至祭」だ。化石燃料や原子力

の「火の文明」を闇のなかで再考するもよし、都市

の過剰な明るさで見えにくくなった「心の灯」を見

つめるもよし。日本語ではひとの魂（霊）も“ヒ”と

呼んだ。それが男に産まれれば “ヒコ”、女なら“ヒ

メ”、合わせて“ヒト”。「おむすび」「結び」の“ムス・

ヒ”とは、この“ヒ”（霊）の力をギュッと圧縮して増

幅する営み。キャンドルナイトは、こうした人類的

な記憶の現代的な再生かもしれない。

キャンドルナイト呼びかけ人
京都造形芸術大学教授・
Earth Literacy Program代表
竹村真一さん

Caravan
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100万人のキャンドルナイト・オフィシャル・ツイッ
ターアカウントにて、増上寺でのイベント情報などを
随時配信します。当日の様子もレポートします。

あなたはキャンドルナイトをどんなふうに過ごします
か ？　あなたのキャンドルナイトの様子がわかる写真
を添付し、ハッシュタグを付けてつぶやいてみましょ
う。キャンドルナイトの輪がTwitter上でも広がります。

スマートフォンで動画中継できるアプリperiscope
で、増上寺でのイベントの様子をレポートします。「増
上寺に行けないけれど、東京タワーのライトダウンが
見たい」。そんな人でも大丈夫。periscopeを通じて一
緒にキャンドルナイトを過ごしましょう。

Twitterで事前・当日情報を
随時配信

ハッシュタグをつけて
「マイキャンドルナイト」を
つぶやこう

periscope（ペリスコープ）で
増上寺でのイベントをレポート

#100万人のキャンドルナイト

みんなが集い、歌い、食べる
「100万人の

キャンドルナイト＠増上寺」。

楽しむ人が増えるほど
キャンドルナイトは

広がります。

SNSを活用して
より多くの人に参加を

呼びかける。

2016年6月19日（日）

大地を守る会は、初年度からイベント「100万
人のキャンドルナイト＠増上寺」を開催してい
ます。増上寺の大殿ではライブを開催。記念す
べき第1回のゲストである忌野清志郎さんを
はじめ、何人ものゲストが、記憶に強く刻まれ
るステージを繰り広げてきました。イベント
中の20時少し前には、来場者みんなでカウン
トダウンを行い、増上寺の背後にそびえる東
京タワーを消灯。より一層、幻想的な雰囲気に
なり、ゲストの歌や詩の朗読を聞いて過ごし
ます。境内には、大地を守る会の生産者の食材
が集まるマルシェやフードコーナーを開設し
て、こちらもにぎわいを見せます。また、東北
の食材を販売するブースの出展や被災した生
産者のトークイベントを行うなど、東日本大
震災の復興支援にも力を入れてきました。

増上寺でのイベントの他にも、さまざまな企画
を通じて広がりを見せている100万人のキャン
ドルナイト。電気を消している間の様子を記録
した写真やエッセイのコンテストも人気です。
2010年に呼びかけたのは、“食べ物”をテーマに
して過ごしてみようということ。食べ物を育む
大地や丹精込めて栽培した生産者に思いを馳せ
て、感謝の気持ちを胸に過ごすこと
で、より食べ物の本質を見つめる機
会になりました。ニュースレターを
作成して世界各国へ送るなど、世界
の人々にも呼びかけました。

「もっとたくさんの人に気軽に参加してほしい」。
そんな思いから、今年は新たにSNSを活用し
て100万人のキャンドルナイトへの参加を幅
広く呼びかけます。日本各地で、世界各国で自
分と同じように電気を消してキャンドルを灯
している人の存在を思い描いてみましょう。ス
ローな時間を楽しみながら想像力の翼が広がる
とき、世界は少しずつ変わっていくはずです。

Twitter Japan株式会社の賛同を得て、100万
人のキャンドルナイトの準備段階から情報を発
信していきます。増上寺でのイベント当日には、
参加する一人ひとりが時間を共有できるよう
ハッシュタグでサポート。また、
当日の様子のレポートを通じて、
離れていても臨場感と連帯感を
楽しめる企画を予定しています。

3つのアクションで
より参加しやすく

つながりを感じられるものに。

『NEWS大地を守る』2010年6月号巻頭特集「ろ
うそくのひのもとであなたはなにをたべます
か ？」（写真上）。食べものの向こう側が見えるか
も（写真中）。2006年フォトコンテスト最優秀作
品賞（写真下）。

東京タワーを消灯して、キャンドルを灯して（写真上）。フー
ドコーナーでごはんを楽しめます（写真左上）。キャンドル
がずらり（写真右上）。マルシェでは大地を守る会の生産者
も出店（写真左下）。2011年には東日本大震災の応援メッ
セージコーナーを設置（写真右下）。

2014年キャンドルナイトステー
ジにご出演いただいた一青窈さん

（写真右）。2015年キャンドルナ
イトステージにご出演いただいた
藤巻亮太さん（写真上）

イベント

増上寺

新企画
今年はより多くの皆さんに、「参加することのおもしろさ」を

知ってもらい、実際の「行動」につなげていければと思います。

キャンドルナイトのスタート当初には浸透していなかったス

マートフォンですが、今ではあらゆる世代が利用しています。

この環境の変化に合わせて、Twitter Japan株式会社の協力を

得て3つのアクション（左記「参加しよう2」参照）を呼びかけま

す。リアルタイムで100万人のそれぞれの過ごし方を共有し、

つながっていけるようになると、より楽しみが広がるはずです。

また、東日本大震災以降、＠増上寺で続けてきた被災地支援で

すが、今年は熊本地震への応援も展開します。皆さんとともに、

首都圏から食べて飲んで買い支えて応援していきましょう。

「いつでも、どこでも、誰でも」
参加できる14年目の

100万人のキャンドルナイトへ

大地を守る会

JUNE 2016

03



を伝える女性たちオ ー ガ ニック

a

b

c

12

4月9日（土）

15 9

21 3

0

618

メロンの苗床の管理、
ハウスの温度管理、
畑での植え付け準備

6：00-7：00　起床、ハウスの換気
7：00～7：30　朝ごはん
7：30～12：30　メロンの苗床の管理、ハウスの温度管理、圃場での定植準備
12：30～13：30　昼ごはん
13：30～15：00　定植作業
15：00～15：15　休憩・おやつ
15：15～17：30　定植後の被覆作業
18：00～19：00
19：00～23：00　親戚の人たちと花見会、就寝

朝ごはん

昼ごはん

畑での植え付け

植え付け後の
被覆作業

お風呂

休憩・おやつ

起床、
ハウスの換気

親戚の
人たちと花見会、
就寝

　『NEWS大地を守る』をいつもご愛読いただきありがとうございます。
2016年9月から、『NEWS大地を守る』がリニューアルします。『イベン
ト大地を守る』と合体し、「おいしい」のその先にある食にまつわる情報
やイベント情報などを、毎月皆さんのもとにお届けします。
　普段食べている食べ物のこと、作り手のこと、自然のこと、社会との
つながりのこと。知ると、もっとおいしくなり、もっと暮らしも未来もよ
くなるはずです。
　リニューアルに伴い8月号は「夏休み」をいただき、新しく生まれ変わ
る『NEWS大地を守る』（タイトル変更予定）は9月号から毎月お届け予
定です。どうぞお楽しみに。

最終回

　朝ごはんは、お隣さんが飼っている名古屋コーチン
（名前はコウちゃん）の卵で卵かけごはん。桜の花が咲
いたとはいえ、メロンの苗にはまだまだ寒い時期なの
で、午前中は苗の寒さ対策をします。朝・晩に寒くなら
ないように、苗をビニールなどで覆います。また、初秋
から出荷するねぎの植え付けも準備。まずは畑のまわ
りの草取りをし、草対策のマルチというシートで覆い
ます。マルチがあるおかげで草取りの手間がだいぶは
ぶけますが、15〜18cm間隔の穴あけ作業が大変で
す。最近気になることは、今とこれからの天候。長年こ
の生活をしていると、時節の気候がどうなっていくのか
が分かるのですが、今は天候不順でさっぱりわからず、
種まきの時期などを決めるのに悩みます。
　目まぐるしく忙しい中でも、どのような人が食べてく
れているのかと思いを巡らすと、生産者として楽しくう
れしいです。種まきから出荷までに込める想いが一層
強くなります。消費者の皆さんの支えで、楽しく農業を
し、誇りと自信、責任を持ってその仕事をやらせていた
だいています。食べることは生きる基本です。

皆さんの支えで誇りと自信、
責任を持って農業をしています

a ご近所さんからいただいた卵。卵
かけごはんでいただきます。
b メロンの苗の定植風景。一つずつ
ていねいに。　
c 猫のクロは、お昼によくたかりに
来ます。

※紙をご希望の方は、大地を守る会CSR推進部までご連絡ください。

冬野菜の出荷が終わる頃。ちょっとゆっくりしたいの
ですが、育苗ハウスに行くと、大きくなったメロンの
苗が「早く広い畑に出たい」と話しかけているようで、
定植の準備で忙しい日々です。

大地を守る会の生産者が、ある一日のできごとや想いを綴ります。

「小野寺さんのメロン」でおなじみの生産者。メロンのほかに、
白菜やねぎなどの野菜も栽培しています。「大地宅配オーガニッ
クフェスタ」にもいつも、おつれあいのきよ子さんと参加する
おしどり夫婦です。

小
お の で ら

野寺孝
こういち

一さん（写真中央）
（茨城県八千代町）

vol.04

アメリカのクシ・インスティテュートでインストラク
ターの資格を取得後、2006年大田区蒲田の自宅でマク
ロビオティック・キレイ料理教室G-veggieを開校。卒業
生はすでに1,500名を超える。著書に『美人になるグリー
ン・ベジクッキング』（主婦と生活社刊）がある。

一般社団法人
日本オーガニック
ライフ協会代表理事
マクロビオティック・
キレイ料理教室
G-veggie代表

はりまや佳子さん

キッチンから第一次産業を支える仲間を
増やしていきたい
　「オーガニック料理ソムリエ」という資
格認定を行う協会の代表、はりまや佳子
さん。ご家族が現代の医学では治せない
病気になったことがきっかけでマクロビ
オティックと出会い、ご友人のすすめで
有機野菜が豊富な大地宅配を始めたそう
です。旬のオーガニック食材を使い心も
身体も元気になれる料理を提供している
「キレイ料理レストランG-veggie」では、
資格取得のための講座も開催し、大地宅
配の野菜も使用しています。講座や料理
教室に参加している皆さんに、オーガニッ
ク食材の力を料理に活かすさまざまな知
識を伝え、キッチンから第一次産業を支
える仲間を増やしていきたいと、日々活
発に活動されています。

銀座と蒲田にて「キレイ料理教室G-veggie」
を運営。オーガニック農作物を使い、健やか
な体と心を作る料理を学ぶ「オーガニック料
理ソムリエ資格講座」も開催しています。

『NEWS大地を守る』へのご意見をぜひお聞かせ
ください。今後の制作に生かしてまいります。

【WEBアンケート実施中】

information

http://g-veggie.com

石倉かごの設置風景

報告   ささエールうなぎ基金

資源保護と回復を目指して
　大地を守る会では、食べることをやめるのではな
く、日本の食文化を守りながら資源保護・回復を目
指し、「支えて応援（エール）」という気持ちを込めた
「ささエールうなぎ基金」を実施しています。
　対象のうなぎ商品に25〜50円を上乗せし、基金
として積み立てます。集まった資金は、うなぎの資源
保護・回復の活動に充てます。対象のうなぎ商品の
ご注文のほかに、基金だけ（50円）を注文することで
も応援いただけます。
　産地の一つ、鹿児島県薩摩川内地区は、豊かな
湧水に恵まれた日本屈指の養鰻産地。抗生物質な
どの薬剤を使わず、清らかな水としっかりとした衛

生管理による養殖池で健康に育て
られたうなぎが、私たちの食卓に届け
られています。
　おかげさまで、多くの皆さんに「ささエール
うなぎ基金」を応援いただいています。誠にありが
とうございます。
　集まった資金は今夏、うなぎとうなぎのえさとな
るエビやカニが棲みつくことのできる石倉かご2〜
4つの設置、うなぎの幼魚約200 〜 400尾の放流
に充てる予定です。
　今後とも応援よろしくお願いいたします。

『NEWS大地を守る』が、
秋からリニューアルします！

最終回

JUNE 2016
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コーヒーを買って応援

このコーヒーは以下の点に
貢献しています。

　20年ほど前、タイでコーヒーと言えばインスタント
コーヒーでしたが、現在では農村部でも本格的なコー
ヒーが飲めるようになりました。それは経済発展とと
もに、国を挙げてのコーヒープロジェクトの影響だと
思われます。タイ北部はラオスやミャンマーと国境を
接していますが、かつてそこはゴールデントライアング
ル（黄金の三角地帯）と言われ、アヘンを中心とした麻
薬の産地でした。また、ラフ族だけでなく多くの少数
民族が山岳地帯で焼畑農業を行ってきたため、森林
が破壊されてきました。そこでタイ政府は、王室プロ
ジェクトとして麻薬の栽培と焼き畑農業を禁止し、換
金作物として果物やコーヒーの栽培を奨励してきまし
た。その栽培方法は有機栽培から農薬を使用する慣
行栽培のものまでさまざまなようです。

　ローチョ村のコーヒーは、RTF（Return to the 
Forest：森に帰ろう）というプロジェクトの一環で栽
培されています。標高1200メートル前後、寒暖差が
20℃以上ある森で育ったコーヒーは、カカオのような
甘さと熟度の高い酸味で奥行きのあるフレーバーが
特徴です。有機認証はとっていませんが、野鳥の糞か
ら作られた堆肥に牛糞を混ぜる土作りなど、農薬や化
学肥料を使わない有機的な方法で栽培されています。
約100軒の農家が5万本のコーヒーの木を育てていま
す。最初の1本を植えてから15年、味も落ち着いてき
ました。
　品種はアラビカ種で、種はチェンマイ大学で生産さ
れたものを使用しています。焙煎は大地を守る会でも
定評がある「ウィンドファーム」。朝の一杯のコーヒー
が、ラフ族の暮らしと森を守る活動につながります。
ぜひご賞味ください。

大地を守る会は1990年に国際局を開設して以来、環境に配慮した取り組みを行う海外の
個人農家や団体と交流を重ねてきました。今回、その交流がさらに発展し、タイ北部の少数
民族ラフ族の人たちが栽培したコーヒーを取り扱うことになりました。ていねいに育てられ
た貴重な味わいをぜひお試しください。

　1990年代からタイは、経済発展に伴い農村部から都市
部に人が集中し、農村部は子どもとお年寄りが守るという、
日本と同じ道を歩んできました。そこで、大地を守る会の
生産者たちとタイ東北部の村を訪問。どうしたら村の生活
と文化を守り、出稼ぎをせずに経済的に自立できるのかに
ついて、日本とタイの農民が意見交換を重ねてきました。
その際に通訳としてお世話になったのが、タイ北部の山岳
地帯に住む少数民族ラフ族のリーダー、ダイエー・セイリ
さんです。その後、ラフ族を訪ねる海外ツアーも催行しな
がら交流を深めてきました。

　ラフ族はもともと中国の雲南省に住む少数民族で
す。第二次世界大戦後の中国で内戦が起こり、ラフ族
は蒋介石の国民党軍と共に戦ったため、毛沢東の共
産党軍が勝利すると立場が不利になりました。社会
主義化される中でラフ族は自立の道を探るため、
1950年代後半にリーダーのヤパ・ローチョさんを中
心に数千人規模で中国を脱出し、ラオス、ミャンマー
に村々を作りながらタイの山岳地帯にたどり着きまし
た。コーヒーの産地であるローチョ村は、リーダーの
名前にちなんだ村の名前です。ローチョさんの息子で
あるダイエーさんは父の遺志を継ぎ、ラフ族自立のた
めに人生をかけてきました。今回のコーヒー栽培もそ
の一つです。

大地を守る会の海外交流 タイのコーヒー文化

森を守るコーヒーの味

ラフ族の歴史

ダイエーさん。「この森を1000年守
りなさい」という父の遺言を守っ
ています。種から苗木になるまで
はダイエーさんが育てています。

収穫はすべて手摘み。11月から2月
が収穫シーズンです。

出荷前の豆の選別。不良豆と枝や葉など
異物の除去が、豆の品質を左右します。
日本で焙煎する前にも、さらに選別を
行っています。

注文書No.126（6月13日〜 17日ご提出）でご注文いただけます。商
品の詳細は、同時配布の『ツチオーネ』126号6ページをご覧ください。

●森と水源を守る
●少数民族の仕事を増やし自立促進する
●麻薬の撲滅
●有機的農業の普及

 1009（粉）
 1010（豆）
タイ北部ラフ族の
森を守る〜
ローチョ村のコーヒー
200ｇ
1,500円（税込1,620円）

コーヒーの実は赤く熟してか
ら収穫しています。

タイ北部山岳地帯の森で育ちました 
ラフ族の人たちが完熟豆だけを手摘みした
愛情たっぷりのコーヒーをお届します！
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　「
サ
イ
ズ
が
規
格
外
」「
傷
が
あ
る
」「
マ

イ
ナ
ー
な
魚
」。
味
に
問
題
が
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
こ
の
よ
う
な
理
由
で
流
通
し

て
い
な
い
魚
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一

方
で
消
費
者
か
ら
は
、「
不
ぞ
ろ
い
な
形
や

傷
が
あ
る
も
の
で
も
気
に
し
な
い
」
と
い

う
声
も
。
ま
た
、
生
産
の
現
場
へ
目
を
向

け
る
と
、
船
に
使
用
す
る
燃
料
代
の
高
騰

や
厳
し
い
価
格
競
争
の
中
、
窮
地
に
立
た

さ
れ
て
い
る
漁
師
や
水
産
加
工
業
者
の
姿

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
受
け
て
始
ま
っ
た

商
品
シ
リ
ー
ズ
が
、「
大
地
を
守
る
会
の

も
っ
た
い
ナ
イ
魚（
以
下
、
も
っ
た
い
ナ
イ

魚
）」
で
す
。
規
格
外
魚
や
な
じ
み
の
な
い

未
利
用
魚
を
商
品
化
す
る
こ
と
で
、
獲
れ
た

魚
を
無
駄
に
せ
ず
、
少
し
安
く
お
い
し
い
も

の
を
消
費
者
へ
届
け
ま
す
。
ま
た
商
品
は
、

す
べ
て
地
場
の
加
工
業
者
に
お
願
い
し
て

鮮
度
を
重
視
し
た
も
の
ば
か
り
。
も
っ
た

い
ナ
イ
魚
は
、
国
内
の
加
工
業
者
を
助
け
る

こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
規
格
外
の
魚
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。
低
価
格
で
扱
わ
れ
て
い
る

小
型
の
マ
ダ
ラ
の
ほ
か
、
身
が
欠
け
る
な

ど
し
た
カ
キ
、
加
工
段
階
で
捨
て
ら
れ
る

こ
と
の
多
い
イ
カ
の
耳
や
ゲ
ソ
、
マ
グ
ロ

の
尾
肉
な
ど
を
商
品
化
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ー
な
魚
の
一
つ
で
あ
る
ロ
ウ
ニ

ン
ア
ジ
は
、
も
と
も
と
熱
帯
・
亜
熱
帯
地

域
に
生
息
し
て
い
ま
す
が
、
温
暖
化
の
影

響
か
ら
九
州
で
も
水
揚
げ
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
珍
し
い
魚
で
あ
る
こ
と

か
ら
対
応
で
き
る
加
工
場
が
限
ら
れ
、
定

期
的
な
水
揚
げ
が
な
い
た
め
固
定
の
売
り

先
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
た
い
ナ

イ
魚
で
は
水
産
メ
ー
カ
ー
と
協
力
し
な
が

ら
、
小
型
の
ロ
ウ
ニ
ン
ア
ジ
を
薄
塩
の
切

り
身
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ロ
ウ
ニ
ン
ア
ジ
同
様
、シ
イ
ラ
も

日
本
で
は
な
じ
み
の
少
な
い
魚
で
す
。
こ

れ
ま
で
す
り
身
の
原
料
用
な
ど
で
低
価
格

割
安
く
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
の
認
知
を
さ

ら
に
広
め
よ
う
と
、
D
a
i
c
h
i 

& 

T
r
a
v
e
l 

c
a
f
e
で
、「
も
っ
た
い

ナ
イ
魚
ラ
ン
チ
」
を
期
間
限
定
で
提
供
し

ま
し
た
。
限
り
あ
る
水
産
資
源
を
有
効
活

用
し
な
が
ら
、
週
替
わ
り
で
異
な
る
魚
の

味
を
楽
し
む
も
の
で
す
。
も
っ
た
い
ナ
イ

魚
ラ
ン
チ
は
、新
聞
や
テ
レ
ビ
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で

取
り
上
げ
ら
れ
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し

た
。

　
魚
や
農
産
物
は
工
業
製
品
と
は
異
な

り
、
姿
形
が
同
じ
も
の
は
一
つ
と
し
て
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、産
地
に
は
、ま
だ
も
っ

た
い
ナ
イ
商
品
が
あ
り
ま
す
。
日
本
発
の

世
界
共
通
語
で
も
あ
る
「
も
っ
た
い
ナ
イ
」

を
合
言
葉
に
、
日
本
の
第
一
次
産
業
を
支

え
る「
大
地
宅
配
の
も
っ
た
い
ナ
イ
シ
リ
ー

ズ
」
を
こ
れ
か
ら
も
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

で
し
か
取
引
さ
れ
ず
、
シ
イ
ラ
だ
け
が
た

く
さ
ん
獲
れ
る
時
期
に
は
、
漁
へ
出
て
も

燃
料
代
さ
え
賄
え
な
い
状
況
が
あ
り
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
鹿
児
島
な
ど
で
は
刺
身

で
食
さ
れ
る
ほ
ど
、
味
わ
い
は
上
品
な
魚

で
す
。
そ
こ
で
、
鮮
度
劣
化
が
早
い
シ
イ

ラ
を
加
工
段
階
で
氷
と
塩
水
に
漬
け
る
こ

と
で
鮮
度
を
保
ち
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
商
品
開
発
を
進
め
て
い
き
、

こ
れ
ま
で
で
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
は
70
品
以

上
を
数
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。「
生
産

者
の
応
援
」、「
環
境
保
護
」
な
ど
の
コ
ン

セ
プ
ト
を
伝
え
る
こ
と
で
、
想
い
に
共
感
し

て
購
入
す
る
消
費
者
が
多
い
こ
と
も
特
徴

の
一
つ
で
す
。
そ
の
た
め
、
従
来
か
ら
あ
る

正
規
品
の
需
要
を
減
ら
す
こ
と
な
く
、
新
た

な
需
要
と
し
て
伸
長
し
て
い
ま
す
。

　
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
は
、
自
然
環
境
・
消

費
者
・
生
産
者
の
三
者
と
も
に
う
れ
し
い

仕
組
み
で
あ
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
フ
ー

ド
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ニ
ッ
ポ
ン
ア
ワ
ー
ド

2
0
1
4
の
「
販
売
促
進
・
消
費
促
進
部

門 

優
秀
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
同
年
11

月
か
ら
は
、
青
果
物
や
加
工
食
品
も
対
象
に

し
て
「
大
地
宅
配
の
も
っ
た
い
ナ
イ
シ
リ
ー

ズ
」
と
し
て
販
売
を
開
始
。
規
格
外
や
傷

あ
り
の
も
の
、
数
量
調
整
の
た
め
に
多
め
に

発
注
し
た
青
果
物
や
加
工
食
品
を
1
～
5

大
地
を
守
る
会
は
、社
会
的
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
で
解
決
し
て
い
く
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス（
社
会
的
企
業
）と
し
て
、幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
6
月
に
は「
大
地
を
守
る
社
会
貢
献
活
動（
C
S
R
）を
す
す
め
る
会
」総
会
を
開
催
し
て
一
年
を
振
り
返
り
、

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、活
動
報
告
書
の
抜
粋
版
と
し
て
、2
0
1
5
年
度
の
活
動
を
ご
報
告
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
。

水産資源と水産業を守る
「大地を守る会のもったいナイ魚」

規
格
外
魚
や
な
じ
み
の
な
い

未
利
用
魚
を
商
品
化

も
っ
た
い
ナ
イ
魚
は
、

ど
ん
な
魚
？

「
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
ラ
ン
チ
」が

多
数
の
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介

PICK UP

1

「大地を守る会社会貢献活動
（CSR）をすすめる会」総会に
ぜひお越しください
本総会は会員の皆さん、生産者とともに、大
地を守る会のCSR活動の報告・協議を行い
ます。1年間のCSR活動を振り返り、これか
らの活動について意見交換をしましょう。

■日時
2016年6月11日（土）
12:30-16:30（受付開始12:00）

■会場
戸山サンライズ・大研修室（新宿戸山1-22-1）
※駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。

■アクセス
東京メトロ東西線早稲田駅3ｂ出口、
都営地下鉄大江戸線若松河田より徒歩10分
※地図は戸山サンライズのホームページ

（http://www.normanet.ne.jp/~ww100006/tizu.
htm）をご覧ください。

■参加費
無料
※申し込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ
さい。
※大地宅配定期会員の方であればどなたでも参加で
きます。

■お問合せ
株式会社大地を守る会 「大地を守る会社会貢献活動

（CSR）をすすめる会」事務局
TEL:043-380-7760
FAX:043-213-5513
EMAIL:csr@member.daichi.or.jp

もったいナイ魚ディナーメニューのひとつ、白イカとキャベツ
のアンチョビパスタ

10箱に1箱の割合で「もったいナイ魚」が生まれます。

■本報告は抜粋版です。詳細版をご希望される会員の方には、別途お送りいたします。「大地を守る会のCSR活動報告書詳細版希望」と明記の上、事務局までご連絡ください。
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た
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
03
年
に
は
他
団
体
と

連
携
し
て
「
1
0
0
万
人
の
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
」
と
し
て
呼
び
か
け
を
開
始
し
、

大
き
な
広
が
り
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
13
年
目
を
迎
え
た
15
年
度
は
、
6
月
21

日
、
増
上
寺（
港
区
）に
て
、「
1
0
0
万

人
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
＠
増
上
寺

2
0
1
5
」（
港
区
）を
FM
ラ
ジ
オ
局

J
ー

W
A
V
E
と
共
催
し
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
に
は
田
島
貴
男
さ
ん
や
藤
巻
亮
太

さ
ん
な
ど
が
出
演
し
、
た
く
さ
ん
の
来
場

者
と
と
も
に
平
和
や
環
境
に
つ
い
て
ゆ
っ

く
り
静
か
に
思
い
を
巡
ら
せ
ま
し
た
。

　
映
画『
遺
伝
子
組
み
換
え
ル
ー
レ
ッ
ト
』

の
上
映
会
な
ど
を
通
し
て
、
遺
伝
子
組
み

換
え
作
物
の
弊
害
や
未
知
の
危
険
性
を
訴

え
ま
し
た
。
ま
た
、
大
豆
の
種
ま
き
か
ら

味
噌
作
り
ま
で
を
連
続
し
て
行
う
農
作
業

体
験
で
、
大
豆
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
問

題（
遺
伝
子
組
み
換
え
の
問
題
、
国
内
自

給
の
問
題
な
ど
）に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

11
月
23
日
、
セ
シ
オ
ン
杉
並（
杉
並
区
）に

て
、
専
門
委
員
会
「
原
発
と
め
よ
う
会
」

が
開
催
。
参
加
者
人
数
59
名
。
映
画
『
日

本
と
原
発
』
の
上
映
後
、
映
画
の
構
成
・

監
修
の
海
渡
雄
一
さ
ん
を
お
招
き
し
、
制

作
秘
話
や
原
発
の
再
稼
働
が
続
く
今
日
の

状
況
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
2
月
13
日
・
14
日
、
大
和
川
酒
造
店（
福

島
県
喜
多
方
市
）に
て
、
専
門
委
員
会
「
米

運
動
局

フ
を
、
料
理
家
・
井
上
穹
子
さ
ん
が
伝
授
。

4
〜
5
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
皆
で
調

理
し
ま
し
た
。

　
2
月
27
日
だ
い
ち
交
流
会
、
2
月
28
日

大
地
宅
配
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
の
2

日
間
に
わ
た
り
開
催
。だ
い
ち
交
流
会
は
、

会
員
サ
ー
ク
ル
や
消
費
者
有
志
、
社
員
を

中
心
に
、
消
費
者
の
手
料
理
を
囲
み
生
産

者
と
語
ら
う
会
や
、
大
地
の
商
品
を
見
て

ふ
れ
て
味
わ
う
会
、
次
世
代
の
生
産
者
・

消
費
者
・ 

流
通
者
の
つ
な
が
り
を
考
え
る

会
な
ど
、
各
会
場
特
色
の
あ
る
テ
ー
マ
を

掲
げ
て
4
カ
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
大
地

宅
配
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
は
、「
明

日
の
暮
ら
し
が
見
つ
か
る
日
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
も
と
、
マ
ル
シ
ェ
や
ト
ー
ク
ス

テ
ー
ジ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
企
画
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

5
月
28
日
、
茨
城
県
小
美
里
市
に
て
開

催
。
参
加
者
数
35
名
。
講
師
に
中
央
農
業

総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
の
長
坂
幸
吉
さ
ん
を

お
招
き
し
た
講

演
後
、
ユ
ニ
オ

ン
フ
ァ
ー
ム（
茨

城
県
小
美
玉
市
）

の
圃
場
を
見
学

し
ま
し
た
。

　
02
年
に
大
地
を
守
る
会
独
自
で
実
施
し

　
15
年
4
月
25

日
に
発
生
し
た

ネ
パ
ー
ル
の
大

地
震
は
多
く

の
被
災
者
を

出
し
ま
し
た
。

D
A
F
D
A
F
基
金
か
ら
4
月
30
日
に
緊

急
支
援
金
と
し
て
20
万
円
ず
つ
、
ネ
パ
ー

ル
の
関
連
団
体
で
あ
る
N
P
O
法
人
ラ

ブ
・
グ
リ
ー
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
、
N
P
O

法
人
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
、
有
限
会
社
ネ
パ

リ
・
バ
ザ
ー
ロ
へ
送
金
し
ま
し
た
。
ま

た
長
期
支
援
金
と
し
て
『
N
E
W
S
大

地
を
守
る
』
15
年
8
月
号
と
9
月
の
別

チ
ラ
シ
で
支
援
を
募
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、

96
万
9
0
0
0
円
が
集
ま
り
、
16
年
1
月

に
右
記
3
団
体
に
再
度
送
金
し
ま
し
た
。

　
11
月
28
日
・
1
月
23
日
、
D
a
i
c
h
i

& 

T
r
a
v
e
l 

c
a
f
e（
千
代
田

区
）に
て
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
ア
ラ
イ
ア

ン
ス
と
共
同
で
開
催
。
合
計
参
加
者
数
69

名
。
ガ
ー
ナ
、
エ
ク
ア
ド
ル
、
ボ
リ
ビ
ア
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
と
い
う
4
産
地
の
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ

た
コ
ー
ス
料
理

を
味
わ
い
な

が
ら
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
に

つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　
7
月
26
日
、
黒
崎
有
機
栽
培
研
究
会
の

畑（
神
奈
川
県
三
浦
市
）に
て
開
催
。
参
加

者
数
3
4
1
名
。
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま

で
が
、
農
薬
に
頼
ら
ず
に
栽
培
さ
れ
た
と

う
も
ろ
こ
し
を
収
穫
し
ま
し
た
。
生
産
者

と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
も
ぎ
た
て

の
生
の
と
う
も

ろ
こ
し
や
ゆ
で

た
て
の
と
う
も

ろ
こ
し
も
味
わ

い
ま
し
た
。

　
10
月
20
日
、
エ
コ
と
し
ま
・
豊
島
区
生

活
産
業
プ
ラ
ザ（
豊
島
区
）に
て
開
催
。
参

加
者
数
55
名
。
東
京
ア
レ
ル
ギ
ー
・
呼
吸

器
疾
患
研
究
所
・
白
井
秀
治
さ
ん
に
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
ダ
ニ
や
カ
ビ
を

は
じ
め
と
し
た
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
そ
の
対

策
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
5
月
22
日
、
川
崎
市
高
津
市
民
館（
神

奈
川
県
川
崎
市
）に
て
、
サ
ー
ク
ル
「
港

北
だ
い
ち
サ
ー
ク
ル
」
が
開
催
。
参
加
者

数
31
名
。
日
東
醸
造
の
蜷
川
洋
一
さ
ん
を

お
招
き
し
、
白
し
ょ
う
ゆ
「
し
ろ
た
ま
り
」

を
手
作
り
し
ま
し
た
。

　
10
月
10
日
、
江
東
区
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

（
江
東
区
）に
て
、サ
ー
ク
ル
「
割
烹
着
の
会
」

が
開
催
。
参
加
者
数
22
名
。「
ベ
ジ
タ
」
を

そ
の
場
で
開
け
、
あ
る
野
菜
を
組
み
合
わ
せ

て
作
る
野
菜
料
理
と
、
簡
単
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
21
」
が
開
催
。
参
加
者
数

17
名
。
新
酒
の
搾
り
を
見
学
し
た
後
、原
料

米
生
産
者
・
稲
田
稲
作
研
究
会
の
皆
さ
ん

も
交
え
、新
酒「
種
蒔
人
」と
と
も
に
地
元・

会
津
づ
く
し
の
食
材
を
囲
ん
で
交
流
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
津
電
力
株
式

会
社
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

　
専
門
委
員
会
「
大
地
を
守
る
エ
コ
研
究

所
」
は
、
家
庭
で
出
る
生
ご
み
の
リ
サ
イ

ク
ル
運
動
と
し
て
、
生
ご
み
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
で
た
い
肥
化
す
る
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
」
へ
取
り
組
み
ま
し
た
。
9
月
5

日
に
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
入
門
講

座
」、
11
月
7
日
に
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
・
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
講
座
」
な

ど
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
6
月
7
日
、
D
a
i
c
h
i 

& 

T
r
a

v
e
l 

c
a
f
e（
千
代
田
区
）に
て
、
専

門
委
員
会
「
お
さ
か
な
喰
楽
部
」
が
開
催
。

参
加
者
数
43
名
。
厚
岸
町
緑
水
会
の
神
聖

悟
さ
ん
、
中
嶋
均
さ
ん
を
お
招
き
し
、
厚
岸

町
緑
水
会
が
行
っ
て
い
る
植
林
活
動
や
森

と
海
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞

き
な
が
ら
、
北
海
道
厚
岸
産
カ
キ
を
使
っ

た
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
5
月
23
日
、
神
奈
川
県
秦
野
市
の
秦
野

の
森
に
て
、
専
門
委
員
会
「
森
と
木
の
住

ま
い
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
。
イ

ベ
ン
ト
「
山
上
げ
ツ
ア
ー
」
で
つ
な
が
り

の
あ
る
岩
手
県
野
田
村
で
コ
ナ
ラ
の
苗
約

2
0
0
0
本
の
引
き
取
り
手
が
な
く
な
り

焼
却
さ
れ
る
と
の
相
談
を
受
け
、
秦
野
市

森
林
組
合
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
現
地
を
訪

問
。
引
き
取
っ
た
コ
ナ
ラ
の
苗
を
秦
野
の

山
に
定
植
し
ま
し
た
。

活
動
報
告

2015
ネ
パ
ー
ル
大
地
震
の
被
災
者
支
援

「
室
内
の
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト

（
ダ
ニ
・
カ
ビ
）対
策
」
の
開
催

「
わ
た
し
だ
け
の
『
し
ろ
た
ま
り
』

を
作
ろ
う
！
」の
開
催

「
1
0
0
万
人
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」

の
取
り
組
み

「
映
画
『
日
本
と
原
発
』
自
主
上
映
会

と
ト
ー
ク
」
を
開
催

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
問
題
へ
の

取
り
組
み

「
大
和
川
酒
造
交
流
会
〜
新
酒
完
成
を

祝
う
会
〜
」
の
開
催

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
へ
の

取
り
組
み

「
森
と
海
が
つ
な
が
る
、
牡
蠣
物
語
」

の
開
催

「
秦
野
の
森
に
コ
ナ
ラ
を
植
え
よ
う
」

を
開
催

「
井
上
さ
ん
の
ベ
ジ
タ
使
い
切
り

講
座
」の
開
催

2
日
間
に
わ
た
り
開
催

「
天
敵
利
用
の
生
産
者
会
議
」の
開
催

「
夏
の
三
浦
・と
う
も
ろ
こ
し
収
穫
祭
」

の
開
催

福島県の子どもたちが心と体を開放できる居場所を
震災復興支援「つながる福島子どもツアー」

　
福
島
県
の
子
ど
も
た
ち
を
大
地
を

守
る
会
の
生
産
者
の
産
地
な
ど
に
招

待
し
、
自
然
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
過

ご
す
こ
と
で
、
体
と
心
を
開
放
で
き
る

場
所
と
時
間
を
届
け
る
ツ
ア
ー
で
す
。

3
年
目
の
今
年
は
、
8
月
8
日
〜
12
日

に
、
N
P
O
法
人
ア
ー
ス
マ
ン
シ
ッ

プ
と
協
働
し
て
、
佃
煮
で
お
な
じ
み
の

生
産
者
・
遠
忠
食
品
の
宮
島
一
晃
さ

ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
神
奈
川
県
三
浦

市
油
壺
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
小
学
3
年
生

か
ら
中
学
3
年
生
ま
で
の
22
名
。
ヨ
ッ

ト
ハ
ー
バ
ー
で
ヨ
ッ
ト
の
乗
船
体
験
、

海
水
浴
場
で
泳
い
だ
り
シ
ュ
ノ
ー
ケ

リ
ン
グ
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
み
ん

な
で
お
お
は
し
ゃ
ぎ
。
大
地
を
守
る

会
の
野
菜
や
お
肉
を
使
っ
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
も
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る

ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ナ
イ
ト
」の
開
催

国
際
局

交
流
局

専
門
委
員
会

生
産
者
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

大
地
を
守
る
東
京
集
会

会
員
活
動
と

会
員
活
動
連
絡
会

PICK UP

2

家屋が倒壊し、テント生活を
送る被災者たち

カカオニブとナッツ入りミルク
チョコレートをあしらったサラダ

うまく収穫できたかな？

アブラムシが発生する前に、天
敵を導入し待ち伏せする方法
が効果的と説明
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大
だい

地
ち

を守
まも

る会
かい

の生
せい

産
さん

者
しゃ

から
メッセージが届

とど

いたよ！

0007

第
だい

一
いち

次
じ

産
さん

業
ぎょう

（日
にっ

本
ぽん

では、農
のう

業
ぎょう

・林
りん

業
ぎょう

・漁
ぎょ

業
ぎょう

のこと）に関
かん

するコトバを解
かい

説
せつ

するよ！

　『
だい

大地
ち

を守
まも

るこどもニュース』を読
よ

んでくれ
てありがとうございます。今

こん

回
かい

で『大
だい

地
ち

を守
まも

る
こどもニュース』は最

さい

終
しゅう

回
かい

です。私
わたし

たちがいつ
も食

た

べている食
た

べ物
もの

のことやそれを作
つく

ってい
る人

ひと

のこと、みんなからのお手
て

紙
がみ

・写
しゃ

真
しん

をたく
さん紹

しょう

介
かい

してきました。楽
たの

しかったか
な？　食

た

べ物
もの

からは、おもしろいこと
がたくさん見

み

えます。これからも、いろ
いろ発

はっ

見
けん

していきましょう。イベントな
どで、また一

いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ぼうね！

『
だい

大地
ち

を守
まも

るこどもニュース』最
さい

終
しゅう

回
かい

です

0017

できるかな？ 大
だい

地
ち

を守
まも

る会
かい

の
クイズに挑

ちょう

戦
せん

してみよう！

答
こた

えはこのページの一
いち

番
ばん

下
した

にあるよ。

生
せい

産
さん

地
ち

梅
うめ

干
ぼ

しを

0024

② ③①

たくさんのお便
たよ

り、イベントへの参
さん

加
か

、ありがとうございました！

クイズの答
こた

え：正
せい

解
かい

は②。梅
うめ

の花
はな

びらは、先
さき

が丸
まる

くなっているのが特
とく

徴
ちょう

です。桜
さくら

は先
さき

が割
わ

れていて、桃
もも

は先
さき

がとがっています。

作っただしまき卵
たまご

の
写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってくれた
左
ひだり

・渡
わた

邊
なべ

咲
しょう

心
こ

さん
（当

とう

時
じ

小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

）。
育
そだ

てたメロンの写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってくれた
右
みぎ

・内
うち

田
だ

琉
りゅう

くん（当
とう

時
じ

小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

）。
これからもイベントに遊

あそ

びに来
き

てね。

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

の質
しつ

問
もん

に答
こた

えるよ。
食

た

べたことはあるかな？

今
こん

月
げつ

の

なぜ梅
うめ

の実
み

は
生
なま

で食
た

べられないの？

　梅
うめ

の実
み

は、はじめは緑
みどり

色
いろ

で、熟
じゅく

すと黄
き

色
いろ

くな
ります。「青

あお

梅
うめ

」と呼
よ

ばれる緑
みどり

色
いろ

の梅
うめ

の実
み

や種
たね

には、人
にん

間
げん

が食
た

べると、おなかが痛
いた

くなったり気
き

持
も

ち悪
わる

くなったりする物
ぶっ

質
しつ

が含
ふく

まれています。熟
じゅく

してい
くにつれてその物

ぶっ

質
しつ

は分
ぶん

解
かい

され、害
がい

が少
すく

なくなります。また、梅
うめ

干
ぼ

しな
どにすると分

ぶん

解
かい

されるので、私
わたし

たちもおいしく食
た

べられるの
です。「三

さん

毒
どく

を絶
た

ち、朝
あさ

夕
ゆう

1つ食
た

べれば医
い

者
しゃ

いらず」といわれる梅
うめ

は、昔
むかし

から体
からだ

によいものとされてきました。梅
うめ

干
ぼ

しは、昔
むかし

の人
ひと

たちが生
う

み出
だ

し
た、すぐれた食

た

べ物
もの

です。
　梅

うめ

の旬
しゅん

は6月
がつ

頃
ごろ

で、ちょうど
今
いま

。大
だい

地
ち

を守
まも

る会
かい

の生
せい

産
さん

者
しゃ

も
せっせと収

しゅう

穫
かく

しています。梅
うめ

干
ぼ

しや梅
うめ

ジャム、梅
うめ

シロップなど、
ぜひつくってみてくださいね。

　梅
うめ

の原
げん

産
さん

地
ち

は中
ちゅう

国
ごく

です。日
に

本
ほん

では平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

頃
ごろ

から梅
うめ

干
ぼ

しが作
つく

られ始
はじ

め、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

頃
ごろ

から一
いっ

般
ぱん

の家
か

庭
てい

でも食
た

べ
られるようになったようです。昔

むかし

は、「梅
うめ

酢
す

」という梅
うめ

干
ぼ

し
を作

つく

る時
とき

に出
で

る汁
しる

が調
ちょう

味
み

料
りょう

として料
りょう

理
り

に使
つか

われていまし
た。「塩

あん

梅
ばい

」とはもともと、料
りょう

理
り

の味
あじ

加
か

減
げん

を指
さ

す言
こと

葉
ば

。今
いま

では、料
りょう

理
り

のことだけでなく、健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

のことなどでも、
ちょうどいいことを「いい塩

あん

梅
ばい

」と言
い

います。昔
むかし

の人
ひと

たち
の知

ち

恵
え

「梅
うめ

干
ぼ

し」を食
た

べて、身
から

体
だ

を「いい塩
あん

梅
ばい

」にして過
す

ごしましょう。

次
つぎ

のうち梅
うめ

の花
はな

は
どれでしょう？

梅
うめ

から、食
た

べ物
もの

だけでなく、言
こと

葉
ば

や文
ぶん

化
か

も作
つく

られて
いるのですね。

梅
うめ

0013 梅
うめ

干
ぼ

しや梅
うめ

ジャムなど、梅
うめ

を使
つか

った食
た

べ物
もの

を作
つく

ることを、「梅
うめ

仕
し

事
ごと

」といいます。

　私
わたし

の農
のう

園
えん

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から約
やく

200年
ねん

続
つづ

く農
のう

家
か

で、梅
うめ

作
づく

りは大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

から約
やく

100年
ねん

続
つづ

けています。農
のう

薬
やく

や化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

をできるだ

け使
つか

わずに育
そだ

てた梅
うめ

と塩
しお

のみで、梅
うめ

干
ぼ

しを作
つく

っています。最
さい

近
きん

では、太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

や、梅
うめ

の枝
えだ

を燃
ねん

料
りょう

にしたボ

イラーを設
せっ

置
ち

しました。それでお湯
ゆ

をわかしたり家
いえ

を暖
あたた

めたりと、エコ

なエネルギーも作
つく

っています。

食
た

べ物
もの

もエネルギーも作
つく

っています

ゆあさ農
のう

園
えん

湯
ゆ

浅
あさ

直
なお

樹
き

さん

事
じ

務
む

所
しょ

の屋
や

根
ね

にも、太
たい

陽
よう

光
こう

パネル
があります。

群
ぐん

馬
ま

県
けん

高
たか

崎
さき

市
し

東
ひがし

日
に

本
ほん

一
いち

の梅
うめ

の生
せい

産
さん

地
ち

。「白
しろ

加
か

賀
が

」という種
しゅ

類
るい

が中
ちゅう

心
しん

で、甲
こう

州
しゅう

や
南
なん

高
こう

など他
ほか

の種
しゅ

類
るい

も栽
さい

培
ばい

されて
います。3月

がつ

頃
ごろ

には、梅
うめ

の花
はな

が満
まん

開
かい

になってきれいです。

だいぷくと

一
いっ 緒

しょ にいろいろ

発
はっ 見

けん

しよう！



6 月号　参加申し込み書 → CSR推進部行

※複数のイベントにお申し込みの場合は、「別紙」や「連絡便」などに必要事項をご明記いただき、ご提出ください。

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

イベント No

名　前

参加人数

備　考

名

参加者全員の名前（お子さんは年齢・学年も）

会員番号

TEL　　（　　　　　）

イベント名 交通手段（○をつけてください）

車　　電車（バス）

「参加申し込み書」を切り取り、注文書ケースに入れてご提出いただく（締切日当日提出
分まで）か、大地を守る会のホームページ「イベント情報」よりお申し込みください。

イベントのお申し込み方法

大地を守る会のホームページ「イベント情報」：http://www.daichi-m.co.jp/event/
【ご家族、お友だちもご参加いただけます】
お申込みいただく大地宅配定期会員の方のご家族やお友だちもご参加いただけます。

【大地宅配定期会員について】
「大地宅配定期会員限定」マークのあるイベントは、大地宅配の定期会員の方のみが対象です。大地宅
配の定期会員については、詳しくは大地を守る会のホームページなどをご覧ください。 

【詳細のご案内について】
お申込みいただきましたイベントの詳細案内は（受付の不要な一部イベントを除き）、開催日の10日～
1週間前くらいまでに郵送または電子メールにてお送りいたします。ご応募多数の場合は抽選とさせて
いただきます。抽選の結果はご連絡いたします。

【お申し込み時の個人情報の取り扱い】
お申し込みの際の個人情報は、イベントなどの実施のために利用いたします。ご同意の上、お申し込みくだ
さい。個 人情 報に関 する詳 細は、大 地を 守る会 のホームページ（http://www.daichi-m.co.jp/ 
corporate/privacy_policy/）をご覧ください。

【写真撮影について】
イベントの様子は、写真で記録をとらせていただきます。撮影した写真は、大地を守る会のホームページや
カタログ、グループ会社の広報媒体に掲載させていただく可能性があります。予めご了承ください。

043-380-7760お電話 FAX 043-213-5513イベント情報に関する
お問合せはCSR推進部へ

発行元：�〒261-8554　千葉県千葉市美浜区中瀬1-3 幕張テクノガーデンD棟21階 
株式会社大地を守る会　CSR推進部

いつも『イベント大地を守る』をお読みいただきありがとうございます。2016 年 9 月からこの紙面はリニューアルします。『NEWS 大地を守る』と合体します。皆さんにとっ
て役立ち、興味をもっていただける紙面にすべく鋭意製作中です。『NEWS 大地を守る』6 月号の p4 にて、アンケートご協力をよびかけています。ぜひご協力ください。はみだし情報

おうちの素材とお値段と
家づくりの入門講座－建てる前に知っておきたいこと

新築・建て替えを検討中の方、将
来のためにヒントをお探しの方に向
け、以下のようなことをお話します。
○家の構造・工法　○新建材と自
然素材　○素材の燃焼実験　○簡
易調湿実験　○素材に触れてみよう
どうぞご参加ください。
※においや化学物質に敏感な方は
事前にご相談ください。
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2016.6.28(火) 10:00-12:00
●会場…大地を守る会　六本木事務所　3階会
議室（港区六本木)※東京メトロ日比谷線・都営大
江戸線「六本木駅」3番出口より徒歩5分　※エレ
ベーターはありません。 ●駐車場…なし ●講師…
自然住宅チーム 新井伸宏（自然住宅の設計経験
をもつ一級建築士） ●参加費…無料 ●定員…20
名 ●受付締切…6月10日（金） ●お問合せ…自然
住宅チームTEL:03-6863-2900

Email：shizenjyutaku@daichi.or.jp

●会場…大地を守る会　六本木事務所　3階会議室（港区六本
木)　※東京メトロ日比谷線・都営大江戸線「六本木駅」3番出口よ
り徒歩5分　※エレベーターはありません。 ●駐車場…なし ●講
師…提携葬儀社、提携生命保険会社 ●参加費…無料 ●定員…
30名 ●受付締切…6月24日（金） ●お問合せ…CSR推進部（担
当：生活文化チーム・阿部）

2016.7.5（火） 10:00-12:30

わかりやすくていねいにお話しします

大切なひとを亡くしたときのグリーフサポートと賢い保険の使い方
終活セミナー・2016年第3回Vol.9

大切なひととの別れ。必ずやってくるその時に、こころはどのように変
化していくのでしょうか？　看おくる場で棺を抱きながら大声で泣く方、
喪主として毅然として挨拶など対応している方……。悲しみの抱え方と
表現はさまざまですが、ストレスを抱えやすいのはどちらでしょうか。見
えないこころの動きと対処方法（グリーフサポート）についてお話します。
また、人生の終わりに、家族ともめない相
続の具体策として、生命保険料控除や葬
儀費用の非課税枠など、上手な保険の生
かし方について、専門家のお話を伺います。
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大地宅配定期会員限定

大地を守る会の
オススメ映画

『さとにきたらええやん』 
6月11日（土）よりポレポレ東中野ほか、全国順次ロードショー

いつでもおいでや。子どもも大人も集まるみんなの“さと”
　大阪市西成区釜ヶ崎で38年にわたり取り組みを続ける「こどもの里」。障がいの有無や
国籍の違いなどに関わらず、誰でも無料で利用することができます。学校帰りに遊びに来る
子、一時的に宿泊する子、さまざまな事情から親元を離れている子……そして親や大人た
ちも休息できる場所として、それぞれの家庭の事情に寄り添い、地域の貴重な集い場として
在り続けてきました。本作では、時に悩み、立ち止りながらも全力で生きる子どもたちと、彼
らに全力で向き合う職員や大人たちに密着し、子どもも大人も抱える「しんどさ」と、関わり
向き合いながらともに立ち向かう姿を追いました。

©ガーラフィルム・ノンデライコ

監督・撮影：重江良樹／音楽：SHINGO★西成／プロデューサー・
構成：大澤一生／ 編集：辻井潔／特別協力：小谷忠典／助成：文化
庁文化芸術振興費補助金／企画：ガーラフィルム／宣伝・配給協力：
ウッキープロダクション／製作・配給：ノンデライコ／ 2015年／日本
／100分／カラー／©ガーラフィルム・ノンデライコ●ポレポレ東中野

（TEL：03-3371-0088）

毎月 月曜日～金曜日
10：00-15：00の間で1～2時間

オーガニック食材にご関心がある
お友だちを誘って、大地宅配の食材で

「オーガニックパーティー」をしません
か？ あなたのおすすめの食材をお召

し上がりいた
だ き な が ら、
一緒に大地宅
配の輪を広げ
ましょう♪
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No. オーガニックパーティー

＜1日1組限定＞食材【5,000円分】を無料で試食！

ご関心のあるお友だちとぜひ☆

●会場…お申込会員様、またはお友だちのご自宅 
●参加費…なし ●定員…会員様＋会員でないお
友だち2～3名様（2～3世帯） ●受付締切…ご希
望日の10日前まで。第2希望まで日時をお知らせ
ください。 ●お問合せ…大地宅配サポートセン
ター

TEL：0120-158-183

Email：support@takuhai.daichi-m.co.jp
※当日、大地宅配のスタッフがお伺いし、食材・宅配に
ついてご紹介します。 
※お友だちは自社トラックでお伺いしているエリア内
にお住まいの方限定です。 
※東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県（一部地域を除
く）限定での開催となります。

大地宅配定期会員限定

毎週木曜日 
開始時刻12:00－13：00（1時間）

大地宅配の素材を生かした「マク
ロビオティック料理」を体験しませ
んか？料理家、MAKIROBIの後藤
麻希さんが作ったランチをご自宅ま

でお持ちしま
す。マクロビオ
ティックが気
になっていた
方にオススメ
です！

マクロビオティック料理体験ランチ会
プロの料理家がオシャレな料理を持ってお伺い！

MAKIROBI・後藤麻希
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●会場…お申込会員様、またはお友だちのご自宅 
●参加費…1,000円 ●定員…会員様＋会員でな
いお友だち2～3名 ●受付締切…ご希望日の2週
間前まで。希望開催日時の第1希望、第2希望をお
知らせください。 ●お問合せ…大地宅配サポート
センター

TEL:0120-158-183

Email:support@takuhai.daichi-m.co.jp
※当日、大地宅配の食材・宅配サービスについてご案
内します。 
※お友だちは自社トラックでお伺いしているエリア内
にお住まいの方限定です。 
※地域によっては開催できない場合がございます。

大地宅配定期会員限定

JUNE 2016 イベント大地を守る



「でんきを消して、スローな夜を。」100 万人のキャンドルナイトは、そんなシンプルなよびかけから始まりました。夏至と冬至の夜 8 時から 10 時の 2 時間、電気を消してロ
ウソクの灯火の下、ひとりひとりがゆっくりと考える時間を持つことを提唱しています。『NEWS 大地を守る』6 月号で詳しく特集しています。そちらもご覧ください。はみだし情報

ダンボールコンポスト講座
＜簡単キット付＞生ごみが堆肥に生まれ変わる！

昨年好評だった生ごみをベランダ
で手軽に堆肥にできる講座。スター
ターキットを購入すれば、持ち帰っ
てすぐに始められます。数ヵ月後に
は、マイ堆肥で野菜作り・花作りし
てみませんか？ 昨年度の受講者は、

堆肥診断もし
ます。ひとにぎ
り、マイ堆肥を
お持ちくださ
い。
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2016.6.25(土) 13:30-16:00
●会場…大地を守る会　六本木事務所　3階会
議室（港区六本木)※東京メトロ日比谷線・都営大
江戸線「六本木駅」3番出口より徒歩5分　※エレ
ベーターはありません。 ●駐車場…なし ●講師
…環境を考え行動する会・天野さん、大地を守るエ
コ研究所・由良さん ●参加費…無料　※スター
ターキットは別途2,000円 ●定員…30名 ●受付
締切…6月17日(金) ●お問合せ…CSR推進部

（大地を守るエコ研究所・上田）

ダンボールコンポストのキット

●会場…太陽油脂（横浜市神奈川区）※京浜急行「子安駅」より徒
歩8分 ●駐車場…なし ●講師…太陽油脂 ●参加費…お子さん１
名につき500円（石けんキット代１セット分として） ●定員…親子
15組 ●受付締切…7月1日（金） ●お問合せ…CSR推進部（担当：
生活文化チーム・野村）

※対象は小学4～6年生です。必ず保護者の方がお付き添いください。

※託児はありません。

2016.7月29日（金） 13：30-16：00

みんなで石けん作り

太陽油脂石けん工場見学会
＜親子限定＞小学4～ 6年生向け

身体と環境にやさしい石けんのことを学びましょう。訪問先は、天然
油脂が原料の無添加石けんなどを68年前から作り続ける太陽油脂さん。
太陽油脂の石けん工場を見学したあと、太陽油脂の社員の方から石け
んのお話を伺います。石けんと合成界面活性剤の違いを勉強しましょう。
大好評の石けん作りにも挑戦！　夏休みの自由研究にもおすすめです。
親子でご参加ください。
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夏休み子ども料理教室
作ってみよう！　カレーとフルーツサラダ

今年の夏休み、子どもたちが自分
で食事を用意できるようになったら
いいですね。メニューはカレーとデ
ザート兼用のフルーツサラダ。子ど
も向け料理教室…といって侮るなか
れ、講師はベジタ講座でお馴染みの
井上穹子さんです。調理は簡単でも
味はワンランク上の作り方を教えて
下さいます。子どもたちにはお料理
する楽しさも味わってほしいですね。
なりたてのおじいちゃま、おばあちゃ
まもどうぞ。
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2016.7.30(土) 10:00-15:30
●会場…江東区総合区民センター・調理室（江東
区大島4-5-1）　※都営新宿線「西大島駅」A4 出
口より徒歩１分 ●駐車場…なし ●講師…井上穹
子さん ●参加費…大人（中学生以上）：2,000円、
小学生：1,500円、未就学児：1,000円 ●定員…
親子25名（大人10名、子
ども15名） ●受付締切
…7月15日（金） ●お問
合 せ … C S R 推 進 部・
来
きたじま

島

●訪問先…黒崎有機栽培研究会（神奈川県三浦市）※京浜急行「三
崎口駅」より徒歩20分。※自家用車での参加はできません。 ●駐車
場…なし ●講師…黒崎有機栽培研究会の皆さん ●参加費…大人

（中学生以上）2,500円、子ども（3歳以上）1,500円、未就学児無料
（とうもろこし代、スイカ代、各作業体験代を含む） ●定員…300名 
●受付締切…7月1日（金） ●お問合せ…CSR推進部・鈴井 

2016.7.30（土） 11:00－13:30

もぎたて、ゆでたてをどうぞ

夏の三浦・とうもろこし収穫祭
夏の醍醐味！ 三浦とうもろこし収穫祭と海辺遊び

三浦の黒崎有機栽培研究会の皆さんと一緒にとうもろこしの収穫祭。
しっかり実ったとうもろこし畑をかき分けて進む体験は、お子さんにとっ
てちょっとした冒険気分を味わえるものになるかもしれません。

太陽の恵みを体いっぱいに受け取って、もぎたての生のとうもろこしを
味わう時間はまさに至福のとき。この時期、暑い盛りだからこそ、夏の潮
風がいっそう気持ち良く、収穫の喜びを感
じるひとときです。ぜひ遊びに来てください。

※開催日は、梅雨も明け､ 暑さが厳しいことが
予想されます。畑､ 海岸にはいずれも日陰はあり
ません。当日は日除けテントやパラソルをご用意い
たしますが、数に限りがございます。ご参加の際に
は、帽子､ 十分な飲み物、日除けテントなどのご準
備をお願いいたします。

02
No.

子どもたちもガブリ

●訪問先…千葉畑の会・内田さんの畑（千葉県八街市）※JR総武線
「八街駅」よりタクシーで約20分。 ※自家用車の場合は関東自動車
道「佐倉IC」より約30分。 ●駐車場…あり（無料） ●講師…内田農
園・千葉畑の会の皆さん ●参加費…大人(中学生以上)2,000円、
子ども(小学生)1,000円、未就学児童無料 ●定員…70名 ●受付
締切…6月24日（金） ●お問合せ…CSR推進部・秋元 

2016.7.17（日） 10:00－13:30

今回は草取りや収獲など農作業も

畑のお手伝いとスイカの食べ比べ
農作業で汗を流したあとのスイカは最高！

これまで恒例のスイカ食べ比べを「畑のお手伝い＆食べ比べ」企画に
リニューアルします。例年のスイカ食べ比べは、千葉畑の会の皆さんが、
毎年、冬の間から準備してきてくれたものを一気に食べる、スイカ好きに
はたまらない企画なのですが、準備・開催のために、畑の草取りが後回
しになってしまうこともありました。そこで、少しでもお役にたてるように
と、今回から、草取りや収穫などを企画に
加えることにしました。みんなで一緒に汗
を流してからのスイカは最高です。農園で
収穫したばかりのトウモロコシやジャガイ
モなどのごちそうも待っています。暑い一
日、畑で汗を流してから、スイカをガブッと
やりましょう。

01
No.

恒例のスイカの食べ比べ

大地宅配 
定期会員限定

大地宅配 
定期会員限定

大地宅配定期会員限定

※当日スタッフ募集（若干名）　運営に協力してくださるスタッフ
（大人のみ）を募集いたします。備考欄に「当日スタッフ希望」とご
記入ください。追ってご連絡します。

※当日スタッフ募集！　大勢が参加するこのイベントを安全に進
めるため、運営に協力してくださるスタッフ（大人のみ）を募集い
たします。備考欄に「当日スタッフ興味あり」とご記入ください。
追ってご連絡します。

2016 年 6 月号
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