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サイズが小さいという規格外のレ
ンコダイを開き、一夜干しに。そ
の姿はまるで生きているかのよう
に美しい。

魚の漁獲量が減っています。
今、私たちにできることは何でしょうか。

新潟で3代にわたり、干物や漬込魚などを作る魚屋、
まえた（新潟県新潟市）を訪ねました。



　

秋
の
味
覚
・
サ
ン
マ
が
今
年
、
大
不
漁

と
な
っ
て
い
ま
す
。
8
月
に
お
け
る
全
国

の
サ
ン
マ
の
水
揚
げ
量
は
約
1
千
ト
ン
。

約
9
千
ト
ン
の
昨
年
ど
こ
ろ
か
、
約
7
千

ト
ン
で
48
年
ぶ
り
の
大
不
漁
と
な
っ
た
2

0
1
7
年
を
も
下
回
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
※
。
深
刻
な
不
漁
に
陥
っ
て
い
る
シ
ラ

ス
ウ
ナ
ギ
も
記
憶
に
新
し
い
よ
う
に
、
今
、

さ
ま
ざ
ま
な
魚
種
で
不
漁
が
続
い
て
い
ま

す
。
温
暖
化
の
影
響
に
よ
る
海
水
温
の
上

昇
や
他
国
に
よ
る
大
量
漁
獲
な
ど
、
そ
の

原
因
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
正
確
に

は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

不
漁
の
声
は
全
国
各
地
か
ら
聞
こ
え
て

き
ま
す
。「
新
潟
で
も
魚
の
漁
獲
量
が
減

っ
て
い
ま
す
ね
。
漁
師
や
水
産
加
工
業
者

の
数
も
減
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
」。
新

潟
で
干
物
や
漬
込
魚
な
ど
を
作
る
魚
屋
、

ま
え
た（
新
潟
県
新
潟
市
）の
3
代
目
・
前
田

隆
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
本
来
、
持
続
可
能

な
資
源
で
あ
る
魚
が
減
少
す
る
中
、
私
た

ち
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。
答
え
の
一
つ
は
、
魚
を
よ
り

大
切
に
食
べ
る
こ
と
で
す
。

　

大
地
を
守
る
会
は
2
0
1
0
年
、「
も
っ

た
い
ナ
イ
魚
」
シ
リ
ー
ズ
を
始
め
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
」
と
な
る
の
は
、「
傷

が
付
い
て
い
る
魚
」「
規
格
外
の
魚
」「
廃

棄
さ
れ
る
部
位
」
そ
し
て
、「
な
じ
み
の

な
い
魚
」。
現
在
の
加
工
段
階
や
市
場
な

ど
で
価
値
を
見
出
さ
れ
ず
に
い
る
魚
で
す
。

こ
れ
ら
を
大
切
に
食
し
、
買
い
支
え
る
こ

と
は
、
生
産
者
の
収
入
と
な
り
ま
す
。
食

べ
て
お
い
し
い
と
消
費
者
か
ら
も
好
評
で
、

現
在
は
商
品
の
数
が
1
5
0
種
類
を
超
え

て
い
ま
す
。

「
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
」
誕
生
の
き
っ
か
け

は
、
全
国
の
水
産
生
産
者
を
訪
ね
て
回
る
、

大
地
を
守
る
会
の
水
産
担
当
歴
25
年
の
浅

海
博
志
が
、
流
通
さ
れ
な
い
魚
や
部
位
が

1 すべて正品になる立派なマダイ。量や
種類、サイズなど、何があがるか分から
ないのが海です。
2 新潟駅からも近く町中にある新潟市
場に、漁船が次々と戻ってきます。

朝4時からの競りは熱気にあふれています。「スルメイカを買おう」という前田さん（右から2番目）は、質や値段、使い方などを常に考えながら競りに挑みます。 
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ま
す
。「
今
年
の
夏
も
魚
の
量
は
多
く
な

か
っ
た
ね
。
イ
カ
も
少
な
か
っ
た
し
。
そ

れ
に
、
10
年
前
か
ら
新
潟
で
サ
ワ
ラ
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
南
か
ら
北
へ
移
動
し
て

い
る
ら
し
い
ん
で
す
。
海
の
状
況
は
読
む

の
が
難
し
い
」。
並
ん
で
い
る
魚
は
、
量

や
種
類
、
サ
イ
ズ
な
ど
実
に
さ
ま
ざ
ま
。

い
か
に
私
た
ち
が
今
、
お
店
で
目
に
す
る

魚
が
魚
種
に
と
ぼ
し
く
、
画
一
化
さ
れ
た

も
の
だ
と
分
か
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
本

日
の
「
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
」
の
原
料
魚
の

仕
入
れ
は
な
し
。
そ
こ
は
自
然
の
も
の
、

毎
日
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

朝
8
時
半
、
加
工
場
で
は
レ
ン
コ
ダ
イ

を
開
い
て
干
物
に
し
て
い
ま
し
た
。
サ
イ

ズ
が
小
さ
い
と
い
う
規
格
外
の
レ
ン
コ
ダ

イ
で
す
。「
大
き
い
も
の
と
や
る
こ
と
は

一
緒
。
小
さ
い
と
数
を
こ
な
さ
ね
ば
な
ら

ず
、
作
業
も
細
か
い
の
で
大
変
で
す
。
魚

体
や
鮮
度
に
よ
っ
て
状
態
も
違
う
の
で
、

手
の
感
覚
で
判
断
し
て
扱
い
方
を
微
調
整

し
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
は
、
実
家
が
漁

師
と
い
う
丸
山
晶
子
さ
ん
。
手
間
を
省
く

こ
と
な
く
丁
寧
に
、
そ
し
て
手
際
よ
く
包

丁
1
本
で
開
い
て
い
く
姿
は
気
持
ち
が
い

い
。
ま
た
、
食
品
添
加
物
が
使
わ
れ
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
干
物
で
す
が
、
ま
え
た

は
塩
と
水
の
み
。「
今
、
水
に
氷
を
入
れ

た
の
で
、
そ
の
分
少
し
塩
を
足
し
ま
し
た
。

塩
で
き
ち
っ
と
や
れ
る
魚
屋
で
あ
り
た

い
」
と
前
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
網
に
並

べ
ら
れ
た
レ
ン
コ
ダ
イ
は
、
そ
の
尊
厳
が

守
ら
れ
た
か
の
よ
う
に
、
美
し
く
輝
い
て

い
ま
し
た
。

「『
安
値
を
つ
け
ら
れ
て
も
っ
た
い
な
い
』

『
こ
れ
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
？
』

と
毎
日
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
消
費

者
に
届
い
て
い
な
い
魚
は
ま
だ
ま
だ
あ
り

ま
す
。
魚
は
獲
ら
れ
た
く
て
獲
ら
れ
た
わ

け
じ
ゃ
な
い
。
海
を
泳
い
で
生
き
て
い
た

た
く
さ
ん
あ
る
現
場
を
見
て
、〝
も
っ
た

い
な
い
〞
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
。
生
産
者

も
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
前
田

さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。「
規
格
外
の
魚

な
ど
、
地
元
の
朝
市
で
は
前
か
ら
少
し
売

っ
て
い
ま
し
た
。
大
地
を
守
る
会
と
出
会

っ
て
『
も
っ
た
い
ナ
イ
魚
』
に
共
感
し
、

今
も
日
々
、
浅
海
さ
ん
と
商
品
開
発
を
続

け
て
い
ま
す
」。

　

ま
だ
町
が
眠
っ
て
い
る
朝
3
時
。
毎
日

こ
の
時
間
に
起
き
る
前
田
さ
ん
は
、
魚
を

仕
入
れ
る
た
め
、
4
時
と
5
時
か
ら
の
競せ

り
に
足
を
運
び
ま
す
。
漁
協
や
仲
買
人
と

言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
、
ず
ら
り
と
並
べ

ら
れ
た
魚
を
あ
ち
こ
ち
歩
い
て
見
て
回
り

か
っ
た
は
ず
で
す
。
大
切
に
さ
れ
な
い
と

か
わ
い
そ
う
で
す
。
本
来
の
価
値
に
値
す

る
値
段
を
つ
け
て
売
る
の
が
、
私
の
仕
事

で
す
」。
前
田
さ
ん
は
、
魚
離
れ
も
あ
る

中
「
ま
ず
は
気
軽
に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
、

冷
凍
の
ま
ま
焼
く
だ
け
で
よ
い
「
も
っ
た

い
ナ
イ
魚
」
も
作
り
始
め
ま
し
た
。
海
か

ら
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、
消
費
者
へ
渡

す
た
め
に
、
今
日
も
考
え
な
が
ら
魚
屋
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、「
食
品
ロ
ス
」
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
世
の
中
に
は
も
っ
た
い
な
い

と
感
じ
る
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
は
自
然
か
ら
い
た
だ
く
も
の
。
そ

れ
を
尊
重
す
る
姿
勢
こ
そ
が
、
私
た
ち
に

今
改
め
て
必
要
な
こ
と
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
前
田
さ
ん
の
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
る
生
産
者
が
い
ま
す
。
彼
ら
か
ら

の
バ
ト
ン
を
受
け
取
り
、
も
っ
た
い
な
い

を
恵
み
に
し
て
い
く
の
は
、
食
べ
る
私
た

ち
で
す
。

5 「分からない時は、魚の目を見ろ」と
いう前田さんの言葉通り、魚ときちんと
向き合うまえたの皆さん。
6 手の平サイズのレンコダイ。
7 数があっても、丁寧かつ手際よい。

3 レンコダイはその尊厳が守られたか
のように輝きます。
4 食品添加物が使われることも少なく
ない干物ですが、「塩できちっとやれる魚
屋でいたい」とまえたは塩と水のみ。

日本海で獲れたタイ類やホッケなどさまざまな魚が並ぶ中、あちこち歩いて見て回ります。 

Photo : Taro Terasawa   Text : Maiko Oasa   
Design : Better Days

※魚のサイズにより
切身になる場合があります。

規格外のヤリイカをカット。
水不使用で引き立つうまみ

もったいナイ魚・
カットやりいか
（使い切りパック）

3

4

56

7

手軽におさかな　
もったいナイ魚
れんこ鯛三枚卸の
一夜干し

598円（税込646円）
100g（4枚以上）

まえた（新潟県新潟市） 

1234
500円（税込540円）
 140g（2袋）

まえた（新潟県新潟市） 

2782

小ぶりで早く火が通る。
煮物や揚げ物にも

※
朝
日
新
聞
2
0
1
9
年
9
月
7
日

　
「
サ
ン
マ
漁
の
出
足
、過
去
50
年
で
最
低　

　
目
黒
の
祭
り
も
冷
凍
物
」参
考
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イベント名 参加人数 会員番号

参加者の氏名（フリガナ） 参加者の氏名（フリガナ)性別 性別アレルギーの有無 アレルギーの有無年齢・学年（生年月日） 年齢・学年（生年月日）

メールアドレス（事前連絡が可能で添付ファイルが受信可能なもの） 携帯電話番号（当日連絡が可能なもの）

人

ソーシャルコミュニケーション部行2 0 1 9 年 10 月 号   イベント参 加 申 込 書

発行 オイシックス・ラ・大地株式会社
 東京都品川区大崎1-11-2  
 ゲートシティ大崎イーストタワー5階
 TEL 050-5306-8513

https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/8

＊複数のイベントにお申込みされる場合や記入しきれない場合は、「連絡便」などに必要事項を明記の上、ご提出ください。

備考（会員として登録された「住所」と異なる方がいらっしゃる場合はその方の住所、他連絡事項がある場合はその旨をご記入ください。）

＊ご家族の場合は代表者分のみをご記入ください。

お問合せ
オイシックス・ラ・大地
ソーシャルコミュニケーション部
TEL●050-5306-8513
E-mail●csr@member.daichi.or.jp

注意事項
当社は、大地を守る会のイベント及び大地
を守る会が告知する他団体のイベントにお
申込みいただく際、ご記入いただく個人情
報を、お申込み内容に関する確認、参加者
への連絡、抽選、抽選結果連絡、お問合せ
に対する回答、非常時に関する対応、イベ
ントの質向上管理のために利用させていた
だきます。なお当社は、イベント等を旅行
業者に業務委託する場合があります。この
場合、個人情報を開示することがあります。
業務委託にあたっては、個人情報の保護に
関する契約を締結し、業務委託先が契約を
遵守するよう必要かつ適切な管理及び監督
を行います。上記に同意の上お申込みくだ
さい。個人情報の取扱いに関するその他の
条件については、当社ウェブサイトの個人
情報保護方針をご確認ください。

お申込みはWEB
または右記申込書を
注文書と一緒に
ご提出ください
大地を守る会  イベント 検索

イベ ント

1977年から伊豆大島で天日塩の製造を
始めた海の精（東京都大島町）を訪問し、
塩田や平釜での濃縮工程、天日塩・焼き
塩作りなどを見学します。日本の塩の歴
史もお話しいただきます。また、三原山
の見学も予定しています。

海水から作る伝統的な塩作りを見に行こう
伊豆大島「海の精」見学会
2019.11.8（金）10：20～15：30

上／冬を越し、
甘みを蓄えた白菜になりますように。
下／頭縛りの方法を
教えてくれる福井一洋さん。

上／大地を守る会の
食材を使ったアウトドア料理。
下／天然の木から削り出します。

こ
の
た
び
の
台
風
15
号
で
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
大
地
を
守
る
会
の
生
産
者
に
も
多
く
の
被
害
が
出
ま
し
た
。
支
援
に
つ
い
て
は
、当
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
、ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
引
き
続
き
温
か
い
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

白菜の生産者・福井忠雄さん、一洋さん
親子の畑では、毎年11・12月、「頭縛
り」を行っています。白菜を一つ一つ外
葉で包み、ひもで縛る「頭縛り」により、
霜で傷まずに越冬ができ、甘みをぐんと
蓄えた白菜になるのです。この「頭縛
り」をお手伝いし、白菜の畑で気持ち良
い汗をかきましょう。福井さんの畑でと
れた季節の野菜のお土産付きです。

畑での一仕事やおしゃべりで体も心もリフレッシュ

2019.11.30（土）10:00～15:30
福井さんの畑のお手伝いに行こう！

※交通手段については、お気軽にご相談ください
※昼食は各自ご持参ください。

※自家用車でお越しの場合、
　お申し込みの際にその旨を備考欄に
　ご明記ください。
※あったかい味噌汁を
　ご用意してお待ちしています。
　昼食は各自ご持参ください。

DA T A
訪問先 . . . . . .

駐車場 . . . . . .
講師 . . . . . . . . .
参加費 . . . . . .
定員 . . . . . . . . .
申込締切 . . .
主催 . . . . . . . . .

福井忠雄さんの畑（埼玉県日高市）
※JR川越線「武蔵高萩駅」よりタクシー10分
あり（無料）
福井忠雄さん、一洋さん親子
無料　※野菜のお土産付き
20名
11月15日（金）
大地を守る会 
ソーシャルコミュニケーション部

豊かな自然と人の手が生み出す、昔ながらの塩です。

ネイチャークラフト作家でアウトドア料
理の達人でもある長野修平さんと、広葉
樹の木からハニーディッパーを作りまし
ょう。お昼は、藤井養蜂場（福岡県朝倉
市）のはちみつを使った焚火料理をご堪
能いただきます。

ハニーディッパー作りとはちみつを使った焚火料理
長野修平さんのネイチャークラフト＆料理教室
2019.11.9（土）10：00～16：00

DA T A
長野修平さんの手作りアトリエ
（神奈川県相模原市）
※JR・京王相模原線「橋本駅」より
バス30分、「青山」下車より徒歩10分
ネイチャークラフト作家・長野修平さん
3,500円　
20名
10月18日（土）
大地を守る会 森と木の住まいづくりフォーラム
藤井養蜂場

会場 . . . . . . . . .

講師 . . . . . . . . .
参加費 . . . . . .
定員 . . . . . . . . .
申込締切 . . .
主催 . . . . . . . . .
協賛 . . . . . . . . .

※マイ箸・カップをご持参ください。

生産者直伝の
大根汁も再現します。

葉っぱから皮まで大根をおいしく食べき
る工夫をご紹介します。「春の三浦・大
根収穫祭」で好評の大根汁、大根の甘酢
漬けなどの大根料理を生産者の方に教え
ていただきます。調理後、交流しながら
ランチをしましょう。

葉や皮まで、大根のおいしさを丸ごと堪能
大根1本使いきりお料理会
2019.11.21（木）10：00～14：00

DA T A
川崎市中原市民館 料理室
（神奈川県川崎市中原区）
※JR線・東急線
「武蔵小杉駅」より徒歩3～5分
黒崎研究会・
石渡久子さん、山田繁代さん
大人（中学生以上）●1,300円、
小学生●500円、未就学児●無料
30名
11月3日（日・祝）
大地を守る会 港北大地サークル

会場 . . . . . . . . .

講師 . . . . . . . . .

参加費 . . . . . .

定員 . . . . . . . . .
申込締切 . . .
主催 . . . . . . . . .

※アオサの回収には軍手や手袋をご持参ください。
　濡れても良い履物、着替え、飲み物などもあると安心です。

天候によりこれだけ多くのアオサがあることも。

アオサを集めて、卵の生産者に届けよう！
アオサ回収＆干潟の生き物観察会

2019.10.27（日）  9：00〜13：30

東京湾の富栄養化により大量発生するア
オサを、大地を守る会の平飼卵の生産
者・本田孝夫さんに届けて鶏の飼料とし
て有効利用すべく、「ふなばし三番瀬ク
リーンアップ」でアオサを回収します。
好評の「干潟の生き物観察会」も開催。

会場 . . . . . . . . . . .

駐車場 . . . . . . . .
講師 . . . . . . . . . . .

参加費 . . . . . . . .
定員 . . . . . . . . . . .
申込締切 . . . . .

主催 . . . . . . . . . . .
協力・協賛 . . .

ふなばし三番瀬海浜公園の前浜
（千葉県船橋市）
※JR総武線「船橋駅」南口、
JR京葉線「二俣新町駅」よりバス25分
あり（有料）
生き物博士・陶武利さん
（干潟の生き物観察会にて）
無料
30名
10月20日（日）
※大地を守る会にお申込みください。
ふなばし三番瀬クリーンアップ実行委員会
大地を守る会 おさかな喰楽部

DA T A

DA T A
海の精の千波工場・元町工場
（東京都大島町）　※現地集合・解散
あり（無料）
海の精のスタッフ
無料
20名
10月25日(金)
大地を守る会 おさかな喰楽部

訪問先 . . . . . .

駐車場 . . . . . .
講師 . . . . . . . . .
参加費 . . . . . .
定員 . . . . . . . . .
申込締切 . . .
主催 . . . . . . . . .
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