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隣
町
の
高
台
に
新
し
い
工
場
を
設
立
し
て
、

新
た
な
雇
用
の
場
と
な
る
野
菜
加
工
工
場
も
作
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
14
年
。

髙
橋
徳
治
商
店
（
宮
城
県
東
松
島
市
）が
歩
む

〝
心
の
復
興
〞の
道
の
り
を
見
つ
め
ま
す
。

成型されて加熱工程に入っていく
『ソフトはんぺん』。製造機械は被
災した本社工場で使っていたもの。
震災後まだ水道も復旧していない
ときに県外までトラックで運び出
して、石けんできれいに洗ってく
れた人たちがいました。



大
震
災
が
あ
り
ま
し
た
。

３
カ
所
あ
っ
た
工
場
と

自
宅
が
被
災
。
無
念
に

も
全
従
業
員
79
人
を
解

雇
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
。
全
壊
の
工
場

が
瓦
礫
に
覆
わ
れ
、
泥

に
ま
み
れ
、
途
方
に
暮

れ
る
な
か
、
多
く
の
人

が
訪
れ
て
復
旧
に
力
を

貸
し
て
く
れ
た
と
い
い

ま
す
。
な
か
に
は
大
地

を
守
る
会
の
会
員
の
方

も
い
ま
す
。

　

そ
の
数
の
べ
１
５
０

０
人
以
上
。

　

た
く
さ
ん
の
支
え
に

よ
っ
て
、
震
災
か
ら
わ

ず
か
半
年
後
に
本
社
工

場
の
１
ラ
イ
ン
を
稼
働

さ
せ
、
看
板
商
品
『
お

と
う
ふ
揚
げ
』
を
製
造

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
２

０
１
３
年
に
は
隣
町
の

高
台
に
新
工
場（
東
松

島
工
場
）を
設
立
す
る

に
至
り
ま
す
。

「
震
災
を
経
験
し
た
か

「
３
つ
の
工
場
を
す
べ
て
失
く
し
て
、
従

業
員
も
解
雇
し
て
、
何
の
た
め
に
生
き
て

る
ん
だ
、
再
び
歩
き
出
す
理
由
は
ど
こ
に

あ
る
ん
だ
と
自
分
に
問
い
続
け
ま
し
た
。

た
ど
り
着
い
た
の
が
、『
被
災
地
で
必
要

と
さ
れ
る
会
社
に
な
ろ
う
』
と
い
う
答
え

で
し
た
」。
髙
橋
徳
治
商
店
三
代
目
社

長
・
髙
橋
英
雄
さ
ん（
74
歳
）が
震
災
当
時

の
胸
の
う
ち
を
語
り
ま
す
。

　

髙
橋
徳
治
商
店
は
石
巻
市
に
創
業
し
て

今
年
で
１
２
０
年
。
髙
橋
社
長
60
歳
、
創

業
か
ら
１
０
６
年
を
迎
え
る
年
に
東
日
本

 野菜加工工場でレモンの加工
中。これまで100人以上が就労体
験をして巣立っています。
 被災した本社から門柱を運び
ました。1962年に建造したもの。
 左から長男の髙橋利彰さん、社
長の英雄さん、次男の敏容さん。

 東松島工場の屋根にはソーラ
ーパネルを設え、機械を洗浄する
水は地下水をくみ上げて浄化する
設備を整えました。災害時には近
隣住民を受け入れられる設計に。
 練り原料を手に取ってまとわ
りつく感触を見ます。この間にも
原料の温度が上がってくるので、
手早く集中。練りを任せられるよ
うになるには最低3年かかります。
 機械で扱うとこわれてしまう、
儚いはんぺん。成型機から加熱ラ
インに人の手でそっと移します。

練り上がったすり身を串に巻
きつけて『ぼたんちくわ』を焼い
ていきます。1℃違うだけで表面
の焼き色も食感も味も変わるため
ここを手掛けるのは熟練の職人。
 おでん種セットにも入っている 

『ぼたんちくわ』。スケトウダラの
ほか、三陸沖で水揚げされるサメ、
地魚を配合した豊かな食感。

1枚の重さ10㎏の冷凍すり身。生
ものなので常温にさらすと鮮度が
落ち、品質が変わるため、ここか
ら真剣勝負の製造がはじまります。
食品添加物を使わずに作ってくれ
るところは少なく、髙橋徳治商店
の思いに共感してくれた北海道の
会社が製造しています。

ら
こ
そ
分
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
見
え
た

も
の
が
あ
る
」

　

髙
橋
社
長
は
そ
れ
を
石
巻
の
言
葉
で

『
灯
り
っ
こ
』（
ほ
の
か
な
小
さ
い
灯
り
）

だ
と
例
え
ま
す
。
震
災
に
よ
っ
て
、
人
、

町
、
心
に
灯
り
が
と
も
る
よ
う
な
温
も
り

に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
お
金
で
買

え
な
い
も
の
」
だ
と
い
い
ま
す
。

「
今
度
は
自
分
た
ち
が
自
ら
光
っ
て
、
地

域
を
照
ら
す
灯
り
っ
こ
に
な
る
」

　

あ
た
た
か
な
支
援
に
後
押
し
さ
れ
、
事

業
再
開
を
決
意
し
た
と
話
し
ま
す
。

　

ぷ
り
ぷ
り
で
は
な
く
ザ
ク
ッ
と
し
た
ち

く
わ
の
歯
ご
た
え
。
過
度
に
膨
ら
み
も
萎

み
も
し
な
い
は
ん
ぺ
ん
。
髙
橋
徳
治
商
店

の
練
り
製
品
を
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

違
い
を
ご
存
じ
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ

は
１
９
8
０
年
代
か
ら
「
食
品
添
加
物
に

頼
ら
な
い
」
と
培
っ
て
き
た
、「
魚
を
生

か
す
」
製
造
に
よ
る
も
の
で
す
。
次
男
の

敏
容
さ
ん（
40
歳
）が
練
り
物
工
場
を
案
内

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
う
ち
の
場
合
、
原
料
の
７
〜
９
割
が
魚

で
す
。
ち
く
わ
に
至
っ
て
は
約
９
割
。
ほ

ぼ
魚
な
ん
で
す
。
海
の
生
き
物
な
の
で
当

然
、
身
の
弾
力
も
味
も
香
り
も
と
、
あ
ら

ゆ
る
こ
と
が
毎
回
違
い
ま
す
。
今
日
の
魚

は
ど
ん
な
か
な
？
と
向
き
合
う
と
こ
ろ
か

ら
練
り
物
作
り
が
は
じ
ま
る
ん
で
す
」

　

９
割
の
中
身
は
と
い
う
と
、
主
原
料
は

北
海
道
産
の
ス
ケ
ソ
ウ
ダ
ラ
の
冷
凍
す
り

身
。
一
般
で
使
わ
れ
る
こ
と
の
多
い
リ
ン

酸
塩
や
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
で
は
な
く
、
塩
と

砂
糖
だ
け
で
作
っ
た
す
り
身
で
す
。
こ
れ

に
、
近
年
水
揚
げ
が
少
な
く
貴
重
と
な
っ

た
サ
メ
や
、
前
浜
で
獲
れ
た
小
魚
を
ブ
レ

ン
ド
し
ま
す
。

　

ち
く
わ
の
場
合
、
そ
う
し
た
魚
に
加
え

る
の
は
つ
な
ぎ
の
で
ん
ぷ
ん
、
わ
ず
か
な

塩
、
砂
糖
、
み
り
ん
だ
け
。〝
ほ
ぼ
魚
〞
で



お
い
し
く
作
る
に
は
、
経
験
が
頼
り
で
す
。

「
一
見
機
械
ば
か
り
の
工
場
で
す
が
、
人

の
手
の
感
覚
が
大
切
な
〝
も
の
作
り
〞
の

場
で
す
。
麵
で
い
う
と
こ
ろ
の
コ
シ
を
練

り
物
で
は
〝
足
〞
と
い
っ
て
、
足
が
あ
る

す
り
身
は
鮮
度
高
く
強
度
が
あ
っ
て
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
品
添
加
物
の
力
に

頼
ら
ず
に
、
製
品
ご
と
の
特
徴
に
合
わ
せ

て
こ
の
足
を
い
か
に
実
現
す
る
か
。
そ
れ

が
品
質
基
準
で
す
。
そ
の
日
の
魚
を
見
極

め
て
、
低
速
で
長
く
、
高
速
で
短
く
と
練

り
加
減
を
調
整
し
ま
す
。
長
く
練
れ
ば
足

が
出
ま
す
が
、
練
り
す
ぎ
る
と
温
度
が
上

が
る
の
で
臭
み
も
出
ま
す
。
こ
の
見
極
め

で
す
。
１
品
作
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
最

低
３
年
、
全
品
だ
と
20
年
以
上
か
か
り
ま

す
ね
」

　

見
て
い
る
と
、
成
型
機
か
ら
出
て
く
る

は
ん
ぺ
ん
を
蒸
し
機
に
送
る
の
も
一
つ
一
つ

手
作
業
で
す
。
機
械
だ
と
も
ろ
く
て
崩
れ

て
し
ま
う
と
い
い
ま
す
。
製
造
ラ
イ
ン
の

間
を
行
き
来
し
、
仕
上
が
り
を
見
て
は
火

加
減
を
微
調
整
す
る
人
も
、
練
り
原
料
を

手
に
取
っ
て
、
へ
ば
り
つ
く
状
態
や
き
め
の

細
か
さ
を
確
か
め
て
い

る
人
も
い
ま
し
た
。
機

械
で
は
で
き
な
い
人
の

力
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

か
ま
ぼ
こ
の
会
社
が

野
菜
を
？　

東
松
島
工

場
の
敷
地
内
に
は
、
木

の
香
り
が
心
地
よ
い
南

三
陸
の
間
伐
材
で
作
ら

れ
た
野
菜
加
工
工
場
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
２

０
１
８
年
に
は
じ
ま
っ

た
髙
橋
徳
治
商
店
の
挑

戦
の
場
。
心
に
傷
を
負

っ
た
人
た
ち
の
居
場
所

と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

「
震
災
後
、
人
と
目
も
合
わ
せ
ら
れ
な
い
、

あ
り
が
と
う
の
声
も
出
な
い
。
そ
ん
な
子

た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
震

災
も
あ
り
ま
す
が
、
親
か
ら
の
虐
待
や
職

場
で
の
罵
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
町
は

き
れ
い
に
片
付
い
て
も
、
心
の
復
興
は
追

い
つ
い
て
い
な
い
。
そ
う
思
っ
て
雇
用
の

場
を
作
り
ま
し
た
」
と
髙
橋
社
長
。

　

野
菜
加
工
工
場
を
運
営
し
て
い
る
長
男

の
利
彰
さ
ん（
44
歳
）も
話
し
ま
す
。

「
工
場
で
は
ス
ピ
ー
ド
、
効
率
を
必
要
と

し
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
自
分
を
大
切
に
し
て
、

家
の
ほ
か
に
も
う
一
つ
場
所
が
で
き
た
よ

う
に
考
え
て
ほ
し
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

最
初
は
包
丁
を
持
つ
手
も
覚
束
な
か
っ
た

子
た
ち
で
し
た
。
当
初
８
時
間
で
30
㎏
し

か
製
造
で
き
な
か
っ
た
の
が
、
今
で
は
１

ト
ン
に
も
な
っ
た
ん
で
す
」

　

下
を
向
い
て
い
た
子
た
ち
も
挨
拶
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
子
の
家
庭
や
近

所
に
も
〝
灯
り
〞
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

を
実
感
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
国
産
の
レ
モ
ン
を
手
洗
い
し
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 練り物作りを背負って立つ皆
さん。1年や2年では到底練れな
い髙橋徳治商店の練り製品。熟練
の技術がここで育まれています。
  社内のキッチンで常に開発
商品の試作を行っている髙橋徳治
商店。『ソフトはんぺん』を炙って
から汁物に。スキレットで『おと
うふ揚げ』を焼く。そんな提案も
してくれました。家庭で焼くこと
で新たなおいしさが広がります。

復興の旗印となった髙橋徳治商店
のロングセラー『おとうふ揚げ』
が次々揚げ上がります。豆腐も毎
回状態が異なるため、手で崩して
みて確認するところから製造がは
じまっていました。

ていねいに蒸し上げられた『ソフ
トはんぺん』。ゆでずに蒸している
ので、余計な水分を抱えず、うま
みも抜けません。髙橋徳治商店の
『ソフトはんぺん』が、焼いても縮
みにくいのはそのためです。

※同時配布の『カタログ大地を守る』と
　お買い物サイト112号を
　合わせてご覧ください。

て
、
輪
切
り
に
す
る
作
業
の
真
っ
最
中
。

「
人
の
顔
が
違
う
よ
う
に
レ
モ
ン
に
も
個

性
が
あ
り
ま
す
。
原
料
は
、
市
場
が
求
め

る
規
格
に
合
わ
ず
に
値
が
付
か
ず
、
農
家

さ
ん
が
泣
く
泣
く
あ
き
ら
め
て
い
た
も
の
。

買
い
支
え
る
こ
と
で
、
こ
ち
ら
の
若
者
た

ち
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
」
と
利
彰
さ
ん
。

　

一
方
的
な
支
援
で
は
な
く
、
人
と
人
、

生
産
者
と
生
産
者
が
、
支
え
合
う
や
さ
し

い
眼
差
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

髙
橋
徳
治
商
店
で
は
、
現
場
は
も
ち
ろ

ん
、
事
務
所
の
ス
タ
ッ
フ
も
毎
朝
味
見
を

行
い
ま
す
。
こ
こ
で
合
格
が
出
な
け
れ
ば
、

製
造
は
や
り
直
し
で
す
。「
今
日
の
は
ん

ぺ
ん
は
発
泡
が
弱
い
ね
」「
味
は
大
丈
夫
」

と
、
朝
一
番
に
練
り
物
を
囲
ん
で
侃
々

諤
々
。
好
み
で
は
な
く
、
髙
橋
徳
治
商
店

の
基
準
に
合
わ
せ
て
客
観
的
に
見
ま
す
。

皆
さ
ん
口
の
な
か
の
食
べ
物
が
ど
う
な
っ

て
い
く
か
と
い
う
「
設
計
図
」
が
あ
る
そ

う
で
、
噛
む
回
数
や
つ
ぶ
す
タ
イ
ミ
ン
グ

と
い
っ
た
味
わ
い
方
も
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

震
災
以
降
に
は
じ
め
た
こ
の
試
食
も
、
今

年
３
2
０
０
回
を
超
え
ま
し
た
。　

　

髙
橋
社
長
は
以
前
、
各
所
で
「
３
・
11

を
忘
れ
な
い
」
と
記
し
て
い
た
も
の
を
、

あ
る
と
き
か
ら
、「
３
・
11
は
忘
れ
な
い
」

と
改
め
た
そ
う
で
す
。
あ
の
経
験
が
私
た

ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
見
て
い
る
。
震
災

が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い
よ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

あ
れ
か
ら
14
年
。
髙
橋
社
長
は
次
の
挑

戦
も
は
じ
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
福

島
県
南
相
馬
市
に
通
い
、
孤
立
分
断
を
越

え
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
農
家
、
障
が

い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
作
り
や
自
然
体

験
の
企
画
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
震
災

で
得
た
教
訓
を
決
し
て
無
駄
に
し
な
い
と

自
ら
動
き
、
課
題
解
決
に
挑
む
姿
が
胸
に

響
き
ま
す
。

卵白と山芋で仕上げたふわふわの食感
ソフトはんぺん
1483
188g（4枚）
740円（税込799円）
着日含め60日保証　
卵

おとうふ揚げ、ぼたんちくわが味わえます
高橋徳治商店のおでん種セット
1470
297g・5種・9品
1,220円（税込1,318円）
セット内容：おとうふ揚げ2コ、さつ
ま揚げ2枚、ぼたんちくわ2本、小魚
つみれ2コ、ソフトはんぺん1枚
着日含め60日保証
卵・大豆

※次回取り扱いは10月頃予定。

高橋徳治商店（宮城県東松島市）
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います。上記に同意の上お申込みください。個人情報の
取扱いに関するその他の条件については、当社ウェブサ
イトの個人情報保護方針をご確認ください。

イベントは左記
WEBサイト内の
「イベント情報」へ。

●『NEWS大地を守る』に掲載している
　取り組みは、主に大地を守る会の
　宅配サービスの年会費・利用料で
　運営されています。

今
回
の
特
集
で
は
髙
橋
徳
治
商
店
の
皆
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。新
し
い
工
場
を
避
難
所
と
し
て
開
放
で
き
る
よ
う
に
設
計
し
た
り
、若
者
た
ち
の
雇
用
の
場
を
作
っ
た
り
、〝
地
域
を
照
ら
す
〞と
歩
ん
で
き
た
足
跡
に
頭
が
下
が
る
思
い
が
し
ま
し
た
。お
い
し
さ
を
あ
り
が
た
く
頂
戴
し
て
応
援
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
編
集
部
・
青
木
）

イベント 今年10回目を迎える山形村短角牛の山上げツアーや
おさかな喰楽部のイベントをご紹介します。

国産牛の1％未満といわれる幻の和
牛・短角牛が、広 と々した牧野に
放たれる山上げの瞬間を見学しま
す。若牛が参加する平庭闘牛大会

わかば場所も見学します。東北の
山村での暮らしや文化に触れる濃
密な2日間です。

第10回 山形村短角牛山上げツアー

“ぼうずコンニャク”に
マイナー魚を“食べる意味”について聞く

もったいナイ魚のお土産付き！

東北の暮らしや文化に触れる貴重な2日間

2025.5.10（土）～11（日）1泊2日

2025.3.29（土）13：00～15：30
「アカムツ」って「ノドグロ」だっ
け？ 「キハダマグロ」ってどんなマグ
ロだっけ？ など、インターネットで魚
のことを調べると、いつも上位に出て
くるWEBサイト「ぼうずコンニャク
の市場魚貝類図鑑」をご存じです
か？ 月間ページビュー200万に達す
るWEB図鑑を運営する“ぼうずコ
ンニャク”こと藤原昌高さんを講師
に迎え、マイナー魚や海の環境、
おいしい食べ方など、魚にまつわる
あれこれについて聞いてみましょう。
ゲスト生産者として、遠忠食品（佃
煮生産者）・宮島一晃さんにもお話
いただきます。魚好き集まれー！

『米蔵熟成 稲田稲作研究会のコシ
ヒカリ』の生産者・ジェイラップ（福
島県須賀川市）は、2011年の福島
原発事故による危機後、「原発の電
気はいらない！」と太陽光発電を中心
とした再生可能エネルギーの導入に
積極的に取り組んでいます。なかでも、
田んぼの上にソーラーパネルを立て
て、米と電気を同時に作る「ソーラ
ーシェアリング（営農型太陽光発電）」
を13カ所以上に展開する取り組みは
全国的にも注目されています。「自分
たちが使う電気は、自分たちの足元
で作る時代が来る」（伊藤俊彦会
長）。危機を乗り越えた先に、農業
の未来を見据えています。

報告：大地を守る・くらしからエネ
ルギーを考える会

講師の水産アドバイザー・
藤原昌高さん。

大地を守る・くらしからエネルギ
ーを考える会のメンバーで、ソー
ラーシェアリングの田んぼを見学
しました。

 広々とした牧野で放牧の様子
を見学します。子牛たちが元気よ
く駆け回る姿は感動もの。
 迫力のある闘牛大会わかば場
所。山形村短角牛の生産者も活躍
します。

DATA
会場 ・・・・・・・・・・・・・・・遠忠商店3階会議室（中央区）
　　　　　　　　 ※東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」
　　　　　　　　 6番出口より徒歩3分
講師 ・・・・・・・・・・・・・・・水産アドバイザー・藤原昌高さん
参加費・・・・・・・・・・・・・1,000円（税込）、小学生以下無料
　　　　　　　　 ※もったいナイ魚のお土産付き。
定員 ・・・・・・・・・・・・・・・35人
申込締切 ・・・・・・・・・・2025年3月19日（水）
主催 ・・・・・・・・・・・・・・・大地を守る会 おさかな喰楽部

ソーシャルレポート
3.11福島原発事故の教訓を忘れない

農業の未来のために、
米も電気も自分たちの手で作る！

DATA
訪問先・・・・・・・・・・・・・岩手県久慈市山形町
　　　　　　　　 ※現地集合・解散
旅行代金（税込） ・・・・大人29,000円、
　　　　　　　　 子ども18,000円
　　　　　　　　 （小学生以下幼児含む）
定員 ・・・・・・・・・・・・・・・30名（満員になり次第
　　　　　　　　 締め切らせていただきます）
最少催行人員 ・・・・・15名
申込締切 ・・・・・・・・・・2025年3月31日（月）
旅行企画・実施 ・・・・株式会社旅倶楽部
企画プロデュース＆受託販売・申込先 
　　 ・・・・・・・・・・・・・・・（有）リボーン
　　　　　　　　 （エコツーリズム・ネットワーク）
　　　　　　　　　　　　　埼玉県知事登録旅行業第3-1198号
　　　　　　　　　　　　　（社）全国旅行業協会会員
　　　　　　　　　　　　　総合旅行業務取扱管理者　壹岐健一郎

企画・協力
　　　　・・・・・・岩手県久慈市、
　　　　JA新いわて、
　　　　（有）総合農舎山形村、
　　　　オイシックス・ラ・大地株式会社
申込方法
　　 ・・・・・以下のホームページを
　　　　ご覧いただき、
　　　　旅行条件等をご確認いただき
　　　　お申し込みください。

ソーラーシェアリングの田んぼと
伊藤さんのメッセージ動画を
公開中！  

▲

ぼうずコンニャクの
市場魚介類図鑑は
こちら  

▲


