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一
本
の
大
根
か
ら
社
会
を
変
え
よ
う
と

大
地
を
守
る
会
（
当
時
：
大
地
を
守
る
市
民
の
会
）が

発
足
し
て
50
年
が
た
ち
ま
し
た
。

今
年
６
月
を
も
っ
て
組
織
を
離
れ
た

藤
田
和
芳
さ
ん
（
78
歳
）を
始
め
、

創
設
メ
ン
バ
ー
を
交
え
て

次
の
世
代
に
つ
な
ぐ
50
年
を
考
え
ま
す
。

大地を守る会創設当初からつき合
いのある東京有機クラブの畑に新
旧メンバーが集いました。左から
藤田和芳さん、東京有機クラブ・
阪本啓一さん、弊社社員・岡本美
結、遠忠食品・宮島大地さん。

大
地
を
守
る
会

50
周
年

ス
ペシ
ャ
ル
ト
ー
ク



―
―
「
農
薬
の
危
険
性
を
１
０
０
万
回
叫

ぶ
よ
り
も
、
一
本
の
無
農
薬
の
大
根
を
作

り
、
運
び
、
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
」。
１
９
７
５
年
、
大
地
を
守
る
会
は
、

農
薬
の
害
を
糾
弾
す
る
の
で
は
な
く
、
無

農
薬
野
菜
を
育
て
、
届
け
る
こ
と
で
、
農

薬
に
頼
ら
な
い
未
来
を
切
り
開
こ
う
と
誕

生
し
ま
し
た
。
創
設
の
背
後
に
は
、
ど
の

よ
う
な
思
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

藤
田　
私
は
岩
手
県
の
農
村
の
生
ま
れ
で

す
が
、
当
時
は
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
う

と
い
う
こ
と
は
な
く
、
牛
や
馬
で
田
畑
を

耕
し
た
時
代
で
し
た
。
有
機
農
業
の
原
点

の
よ
う
な
農
村
の
風
景
の
中
で
育
っ
た
わ

け
で
す
。
で
も
次
第
に
世
の
中
は
変
わ
っ

て
、
農
薬
や
化
学
肥
料
、
耕
運
機
も
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
我
々
が
大
地

衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す
。
自
分
の
子
ど
も

が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
苦
し
ん
で
い
る
の

は
、
私
が
食
べ
物
に
無
頓
着
だ
っ
た
か
ら

で
は
な
い
か
と
…
…
。
そ
こ
に
大
地
を
守

る
会
が
誕
生
す
る
事
由
が
あ
り
ま
し
た
。

を
守
る
会
を
創
設
す
る
１
９
７
５
年
に
、

有
吉
佐
和
子
さ
ん
の
『
複
合
汚
染
』（
※
１
）

が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

小
説
の
内
容
に
我
々
も
感
化
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
時
代
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
特
に

日
本
の
農
業
が
変
わ
り
ゆ
く
姿
を
見
て
い

た
私
も
、「
何
か
し
な
け
れ
ば
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
っ
た
ん
で
す
。

加
藤　
藤
田
さ
ん
と
出
会
っ
た
の
は
就
職

し
た
出
版
社
で
し
た
。
そ
こ
の
雑
誌
で
彼

藤田和芳さん（78歳）
28歳のとき出版社に勤めながら大地を守る会の前身・大地を守る市民の会を設立。
2024年2月まで弊社会長。2025年6月退職。

遠忠食品（株）宮島大地さん（30歳）
1913年創業の佃煮・惣菜の老舗、遠忠食品（東京都中央区）の4代目。
越谷工場で製造部部長を務めながら、日本の伝統食の魅力を発信。

東京有機クラブ 阪本吉五郎さん（94歳）
東京都小金井市で江戸時代から350年以上続く農家の6代目。
1978年に大地を守る会への農産物の出荷を開始。

菜を売るにはどうするかと最初に試みたのが、江東区大島の団
地での青空市でした。平日は出版社で働く傍ら、土日は野菜を

売るという生活を続けるうちに、徐々に利用者が増え、事前に注文を受
けて定期的に届ける共同購入をスタート。1975年、大地を守る会の前
身である「大地を守る市民の会」を設立し、正式に組織化します。1977
年、株式会社化。1985年には個別宅配サービスを開始しました。
 共同購入の様子。地域のグループに一括して注文書を出してもらい、
翌週に農産物を配送。消費者が駐車場や玄関先にござを敷き、小分けし
て持ち帰る仕組みでした。トラックには『頑固な八百屋』の文字が。
 果樹のもとで集う産地での交流。
 杉並区永福町のセンターでの仕分け風景。1979年から1983年まで、
拠点として使用していました。
 団地の空き地で行った青空市の様子。『複合汚染』に関心を持つ人や、
子どもに安全なものを食べさせたいという人が訪れました。 
 創設から4カ月後、1975年12月から活動をともにした故・藤本敏夫
さん。大地を守る会初代会長。

野



が
『
複
合
汚
染
、
そ
の
後
』
と
い
う
特
集

を
組
ん
だ
ん
で
す
。
衝
撃
的
だ
っ
た
の
が
、

戦
争
中
に
満
州
で
化
学
兵
器
の
研
究
を
し

て
い
た
医
師
の
話
で
し
た
。
そ
の
方
が
水

戸
で
開
業
医
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
非
常

に
多
く
の
農
家
が
農
薬
に
よ
る
健
康
被
害

を
訴
え
て
訪
れ
て
い
た
ん
で
す
。
当
時
、

安
全
な
農
作
物
を
望
む
消
費
者
が
潜
在
的

に
い
る
一
方
で
、
無
農
薬
で
野
菜
を
作
る

農
家
も
い
た
。
し
か
し
、
市
場
に
出
す
と

虫
食
い
が
あ
る
、
見
か
け
が
良
く
な
い
と

買
い
叩
か
れ
る
。
こ
れ
は
両
者
を
結
ぶ
パ

イ
プ
が
必
要
だ
と
、
藤
田
さ
ん
が
声
を
か

け
て
く
れ
ま
し
た
。

長
谷
川　
一
本
の
無
農
薬
の
大
根
を
流
通

さ
せ
た
ほ
う
が
、
説
得
力
が
あ
る
と
私
た

ち
は
謳
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
の
流
通

と
い
う
の
は
、
近
代
農
法
が
普
及
し
て
、

ひ
ず
み
が
出
て
き
た
時
期
だ
っ
た
ん
で
す
。

一
般
市
場
で
は
野
菜
の
大
き
さ
や
形
な
ど

の
基
準
を
設
定
し
て
い
ま
し
た
。
た
と
え

ば
、
き
ゅ
う
り
だ
と
農
家
が
20
段
階
も
の

選
別
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
。
し

か
し
店
先
で
売
ら
れ
る
と
き
は
数
段
階
。

せ
っ
か
く
手
間
を
か
け
て
も
選
別
が
生
か

さ
れ
な
い
。
畑
か
ら
収
穫
し
た
も
の
を
、

倉
庫
の
中
で
分
け
て
洗
っ
て
、
夜
中
ま
で

作
業
し
て
、
ま
た
朝
か
ら
畑
仕
事
。
農
家

は
大
変
な
思
い
で
出
荷
し
て
い
ま
し
た
。

見
た
目
の
良
い
均
質
な
作
物
を
作
る
た
め

に
農
薬
の
回
数
が
増
え
て
い
っ
た
背
景
も

あ
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
流
通
の
構
造
自

体
を
変
え
な
い
と
農
薬
は
減
ら
な
い
。
農

家
が
楽
に
な
る
よ
う
な
流
通
を
考
え
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。

―
―
創
設
当
時
の
皆
さ
ん
の
「
批
判
で
は

な
く
行
動
を
」
と
い
う
強
い
意
思
と
、
暮

ら
し
か
ら
社
会
を
変
え
る
と
い
う
信
念
が

窺
え
ま
す
。
50
年
た
っ
て
、
農
業
を
取
り

巻
く
現
状
を
ど
う
見
て
い
ま
す
か
。

と
い
う
こ
と
は
、
当
た
り
前
で
は
な
い
と

感
じ
ま
す
。

岡
本　
私
は
大
地
を
守
る
会
の
加
工
食
品

の
商
品
担
当
を
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ー
カ

ー
さ
ん
の
人
手
不
足
で
商
品
自
体
を
提
供

い
た
だ
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
お

給
料
を
上
げ
て
も
、
産
地
か
ら
東
京
や
大

阪
に
出
て
行
っ
て
し
ま
っ
て
、
作
る
人
が

い
な
い
と
い
う
状
況
を
聞
き
ま
す
。

―
―
先
輩
生
産
者
と
い
う
立
場
で
阪
本
さ

ん
、
原
料
不
足
、
人
手
不
足
と
い
う
話
が

食
品
添
加
物
の
問

題
も
解
決
さ
れ
て

い
な
い
し
、
そ
れ

以
上
に
農
業
自
体

が
こ
の
50
年
の
間

に
相
当
衰
退
し
て

き
ま
し
た
。
食
料

の
自
給
率
も
38
%

（
※
２
）
く
ら
い
ま

で
下
が
っ
て
い
ま

す
。
日
本
の
農
業

を
立
て
直
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
飢

え
る
こ
と
の
な
い

社
会
を
残
す
た
め

に
も
、
大
地
を
守

る
会
は
や
る
べ
き

仕
事
が
ま
だ
あ
る
。

持
続
可
能
に
生
き

て
い
く
た
め
に
、

果
た
す
役
割
が
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。

出
ま
し
た
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

阪
本（
吉
）　

作
る
人
が
い
な
い
と
い
う
話

だ
け
ど
、
所
得
が
少
な
い
か
ら
や
ら
な
い

ん
で
す
よ
。
農
作
物
は
安
す
ぎ
る
。
何
で

自
分
の
生
ま
れ
た
故
郷
を
捨
て
て
外
に
出

る
の
？　

鮭
じ
ゃ
な
い
け
ど
さ
、
生
ま
れ

故
郷
を
忘
れ
る
人
は
い
な
い
ん
で
す
よ
。

だ
け
ど
、
食
べ
ら
れ
な
け
れ
ば
生
き
て
い

け
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
故
郷
を
出
ち
ゃ

う
ん
だ
。
現
実
は
そ
こ
な
の
。
農
家
だ
け

が
ね
、
汗
を
か
い
て
血
の
滲
む
思
い
を
し

藤
田　
創
設
当
初
、
私
た
ち
は
、
日
本
の

有
機
農
業
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
し
た
が
、
農
薬
や
化
学
肥
料
が
大
量
に

使
わ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
も

と
の
農
業
に
戻
す
と
い
う
こ
と
は
、
我
々

の
存
在
が
不
要
に
な
る
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
必
要
と
さ
れ
な

い
社
会
が
来
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
ス
タ
ー

ト
し
た
ん
で
す
。
で
も
50
年
た
っ
て
み
て
、

必
要
と
さ
れ
な
い
社
会
に
な
っ
た
か
と
い

う
と
、
そ
う
で
は
な
い
で
す
ね
。
農
薬
も

宮
島　
持
続
可
能
と
い
う
こ
と
で
い
う
と
、

僕
ら
は
メ
ー
カ
ー
な
の
で
生
産
者
の
方
の

声
を
聞
く
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
そ
こ
で

感
じ
る
こ
と
は
、
日
本
国
内
で
と
れ
る
生

産
物
の
種
類
が
変
わ
り
、
量
も
減
っ
て
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
う
ち
の
看
板
商
品

に
海
苔
の
佃
煮
が
あ
り
ま
す
が
、
海
苔
は

全
国
的
に
不
漁
で
、
今
年
原
料
と
し
て
仕

入
れ
ら
れ
た
の
は
例
年
の
３
割
で
し
た
。

き
ゃ
ら
ぶ
き
の
原
料
の
ふ
き
は
採
る
人
が

い
な
い
。
注
文
す
れ
ば
原
料
が
手
に
入
る

て
安
い
所
得
で
、
現
実
は
そ
う
で
し
ょ
う
。

50
円
、
１
０
０
円
の
も
の
を
売
っ
て
い
て
、

生
き
て
い
け
ま
す
か
？　

そ
う
い
う
現
実

な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
皆
が
分
か
っ
て
く

れ
て
、
農
家
の
こ
と
も
少
し
考
え
て
く
れ

た
ら
、
作
れ
る
も
の
も
増
え
る
ん
で
す
。

国
産
の
野
菜
な
ん
か
あ
と
数
十
年
で
食
べ

ら
れ
る
も
の
は
な
く
な
り
ま
す
よ
。

阪
本（
啓
）　

大
地
を
守
る
会
と
つ
き
合
い

を
始
め
た
40
年
以
上
前
と
今
と
で
、
資
材

の
コ
ス
ト
が
全
く
違
う
ん
で
す
。
野
菜
を

入
れ
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
１
０
０
円
切
っ
て

い
た
の
が
今
は
１
９
２
円
。
東
京
有
機
ク

ラ
ブ
の
名
前
入
り
の
袋
は
１
枚
２
円
だ
っ

た
の
が
、
６
円
に
な
っ
て
３
倍
く
ら
い
。

特
に
こ
の
５
〜
６
年
が
す
ご
い
で
す
。

宮
島　
価
格
の
意
識
も
含
め
て
、
消
費
者

の
方
と
生
産
者
の
方
の
乖
離
が
大
き
く
な

っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
ね
。
そ
こ
を
僕
ら

間
に
立
つ
者
が
伝
え
て
い
け
る
か
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

加
藤　
我
々
は
当
時
、
消
費
者
と
生
産
者

の
パ
イ
プ
の
役
割
を
担
い
、
ど
ん
ど
ん
太

く
し
て
い
っ
て
、
裾
野
を
広
げ
て
い
く
思

い
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
畑
の
事
情
も
含

め
て
消
費
者
に
て
い
ね
い
に
伝
え
な
が
ら

届
け
る
。
も
の
を
運
ぶ
だ
け
で
は
な
く
て
、

心
を
つ
な
げ
る
。
裾
野
を
広
げ
て
い
く
と
、

多
少
伝
わ
る
こ
と
は
薄
ま
る
け
れ
ど
、
原

点
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

長
谷
川　
昔
は
配
達
す
る
車
に
『
頑
固
な

八
百
屋
』っ
て
書
い
て
い
ま
し
た
ね
。
何

が
頑
固
か
と
い
う
と
、
流
通
は
や
っ
ぱ
り

ち
ゃ
ん
と
説
明
を
す
る
、
消
費
者
に
も
生

産
者
に
も
、
も
の
を
言
う
。
今
は
八
百
屋

さ
ん
も
少
な
く
な
っ
て
、
説
明
せ
ず
に
売

る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
。
人
を
介
し

て
流
通
し
て
、
思
い
が
伝
わ
る
ほ
う
が
、

も
の
の
価
値
は
上
が
る
。
大
地
を
守
る
会

は
生
産
者
の
情
報
を
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
出

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
本　
私
た
ち
が
八
百
屋
さ
ん
の
代
わ
り

に
な
っ
て
伝
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

ほ
か
に
先
駆
け
て
ス
タ
ー
ト
し
て
、
行
動

長谷川満さん（74歳）
1976年に大地を守る市民の会に参画し、全国の農山村を訪ねて生産者を開拓。
2020年まで弊社顧問。現在は埼玉県秩父市で農園を営む。

加藤保明さん（75歳）
1975年、当時の農薬問題に危機感を覚えて藤田さんとともに会を設立。
2015年まで弊社グループの（株）フルーツバスケット社長。2017年まで同会長。

東京有機クラブ 阪本啓一さん（64歳）
吉五郎さんの息子で7代目。現在11棟のハウスで
ルコラ、水菜などの葉物を栽培し、大地を守る会に出荷。

大地を守る会商品本部 岡本美結（26歳）
2021年、新卒でオイシックス・ラ・大地（株）入社。
大地を守る会商品本部商品部・加工食品セクションで商品開発を担当。

農作物が安くて農業を続けられない農家、高くて生活に苦しむ消費者。それを解決するのは、「本当は政治の
問題」と藤田さん。しかし、我々もビジネスの力で社会課題を解決できると、次の世代にエールを送ります。
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ント等を旅行業者に業務委託する場合があります。この https://takuhai.daichi-m.co.jp/Information/8

場合、個人情報を開示することがあります。業務委託に
あたっては、個人情報の保護に関する契約を締結し、業
務委託先が契約を遵守するよう必要かつ適切な管理及び
監督を行います。上記に同意の上お申し込みください。
個人情報の取扱いに関するその他の条件については、当
社ウェブサイトの個人情報保護方針をご確認ください。

●『NEWS大地を守る』に掲載している
　取り組みは、主に大地を守る会の
　宅配サービスの年会費・利用料で
　運営されています。

NEWS大地を守る
［WEB版］

https://www.daichi-m.co.jp/manabu/

大地を守る会
WEBサイト内
「学ぶ」から

大地を守る会
［イベント情報］

https://www.daichi-m.co.jp/event/

イベントの
お申し込みは
こちらから

今
回
登
場
い
た
だ
い
た
創
設
メ
ン
バ
ー
の
お
三
方
が
語
り
合
う
姿
を
記
事
に
で
き
た
こ
と
は
、う
れ
し
く
も
あ
り
、寂
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
。こ
こ
に
は
収
ま
り
き
ら
な
い
、3
人
の
青
春
絵
巻
は
映
画
に
し
た
ら
、す
ご
い
映
画
に
な
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
企
画
担
当
：
宇
都
宮
）

消
費
者
か
ら
は
生
活
が
苦
し
い
と
い
う
声

が
挙
が
る
。
一
見
、
世
の
中
が
悪
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
自
分
た
ち
が
や
ろ

う
と
思
え
ば
、
社
会
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
。
若
い
人
た
ち
に
、
そ
う
い

う
言
葉
を
残
し
た
い
で
す
ね
。
初
期
の
こ

ろ
に
大
根
一
本
を
生
産
し
、
消
費
す
る
こ

と
か
ら
始
め
る
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲

げ
ま
し
た
が
、
自
分
一
人
の
力
で
社
会
を

変
え
る
こ
と
な
ど
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
思

流
通
の
あ
り
方
も
見
え
て
く
る
。
消
費
者

の
側
か
ら
見
れ
ば
、
虫
の
つ
い
た
大
根
で

も
買
う
よ
と
農
家
を
励
ま
し
な
が
ら
や
っ

て
い
る
こ
と
が
、
無
農
薬
の
世
界
を
広
げ

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

無
農
薬
で
大
根
を
作
る
と
い
う
た
っ
た
一

人
の
「
農
民
の
力
」
が
、
50
年
た
っ
て
組

織
を
こ
こ
ま
で
に
し
た
。
オ
イ
シ
ッ
ク

ス
・
ラ
・
大
地
と
い
う
組
織
が
で
き
た
と

い
う
こ
と
も
、
そ
う
い
う
道
か
ら
つ
な
が

っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
自
分
の

勇
気
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
自
分
で
何
か

が
変
え
ら
れ
る
可
能
性
を
持
っ
た
仕
事
を

し
て
い
る
と
思
う
と
、
改
め
て
、
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
こ
ろ
か
ら

挑
み
続
け
て
き
た
皆
さ
ん
の
魂
の
燃
え
方
、

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
ん
だ
な
、
か
っ
こ
い

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

宮
島　
吉
五
郎
さ
ん
が
仰
っ
て
い
た
「
農

家
は
も
う
や
っ
て
い
け
な
い
よ
」
と
い
う

話
が
、
僕
は
メ
ー
カ
ー
と
し
て
心
に
刺
さ

り
ま
し
た
。
そ
う
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

っ
た
し
、
デ
モ
や

署
名
活
動
し
た
ほ

う
が
、
世
の
中
が

良
く
な
る
と
い
う

意
見
の
人
た
ち
も

い
た
。
そ
れ
で
も

農
家
で
あ
れ
ば
大

根
一
本
を
生
産
す

る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
る
と
、
農
薬

を
使
わ
な
い
と
は
、

ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
が
見
え
て
く

る
。
売
る
と
き
に

は
ス
ー
パ
ー
も
八

百
屋
さ
ん
も
虫
食

い
の
あ
る
野
菜
を

買
っ
て
く
れ
な
い

ん
だ
っ
た
ら
、
自

分
た
ち
で
売
る
し

か
な
い
わ
け
で
す

ね
。
そ
う
す
れ
ば
、

し
て
き
た
組
織
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
の

世
代
が
責
任
を
持
っ
て
引
き
継
い
で
い
か

な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。
今
の
社
会
は

S
N
S
が
広
が
っ
て
伝
え
る
力
は
増
し
て

い
る
と
思
う
ん
で
す
。
創
設
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
が
や
っ
て
き
た
思
い
も
受
け
継
ぎ

な
が
ら
、
時
代
に
合
っ
た
発
信
の
仕
方
も

考
え
て
い
か
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。
た

と
え
ば
私
が
同
期
と
や
っ
て
み
た
い
こ
と

な
の
で
す
が
、
全
国
各
地
に
生
産
者
の
方

が
い
る
の
で
、
生
産
者
を
め
ぐ
る
日
本
一

周
を
Y
o
u
T
u
b
e
で
配
信
し
た
い
な

ん
て
話
も
出
て
い
ま
す
。

宮
島　
社
長
で
あ
る
父
は
『
お
さ
か
な
倶

楽
部
』（
※
３
）で
消
費
者
の
方
と
集
ま
る

会
を
行
っ
て
い
て
、『
１
０
０
万
人
の
キ

ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
』
に
も
毎
年
出
店
し
て

い
ま
す
。
遠
忠
食
品
の
ブ
ー
ス
に
は
、
毎

年
大
地
を
守
る
会
の
消
費
者
の
方
も
集
ま

っ
て
、
語
ら
う
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
う
し
た
場
が
増
え
た
ら
す
て
き
だ
と
思

い
ま
す
。
若
い
人
た
ち
の
間
で
、
そ
う
い

う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
ま
だ
で
き
て
い
な

い
。
大
地
を
守
る
会
で
設
け
て
も
ら
え
る

と
、
広
が
っ
て
い
く
気
が
し
て
い
ま
す
。

岡
本　
先
輩
た
ち
か
ら
は
昔
は
も
っ
と
消

費
者
、
生
産
者
と
の
交
流
が
活
発
だ
っ
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。
つ
な
が
り
が
感
じ
ら

れ
る
こ
と
で
、
そ
の
生
産
者
を
応
援
す
る

気
持
ち
に
な
る
と
い
う
関
係
性
の
蓄
積
が

さ
ら
に
必
要
で
す
ね
。
そ
れ
が
オ
イ
シ
ッ

ク
ス
・
ラ
・
大
地
全
体
で
で
き
る
と
、
輪

が
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
こ
れ
か
ら
の
50
年
に
向
け
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

藤
田　
次
の
世
代
の
人
た
ち
に
は
、
絶
望

し
な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
今
の
日
本
の

食
料
自
給
率
の
問
題
に
目
を
向
け
て
み
る

と
、
農
家
か
ら
は
農
業
を
続
け
ら
れ
な
い
、

農
家
さ
ん
、
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
ろ
う
な

と
思
い
な
が
ら
。
や
は
り
大
地
を
守
る
会

に
は
、
僕
ら
生
産
者
に
消
費
者
の
方
た
ち

を
つ
な
ぐ
場
を
増
や
し
て
い
た
だ
け
た
ら

と
感
じ
ま
し
た
。
岡
本
さ
ん
は
そ
う
い
う

未
来
を
つ
な
い
で
く
れ
そ
う
な
の
で
、
楽

し
み
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
『
頑
固
な
八
百
屋
』
と
称
し
て
、
作

り
手
さ
な
が
ら
に
生
産
者
の
今
、
こ
の
と

き
を
消
費
者
に
伝
え
、
消
費
者
も
ま
た
応

え
て
く
れ
た
関
係
性
が
、
大
地
を
守
る
会

の
始
ま
り
の
姿
で
し
た
。
時
代
が
変
わ
り
、

伝
え
る
手
段
が
変
わ
っ
て
も
、
当
時
の
姿

勢
を
引
き
継
い
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
の
50
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

立
っ
て
い
る
位
置
で
ど
ん
な
問
題
が
解
決

で
き
る
か
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
変
え
て

い
き
た
い
と
い
う
人
た
ち
が
増
え
れ
ば
、

世
の
中
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

そ
う
考
え
て
、
未
来
は
自
分
た
ち
の
力
で

切
り
開
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
ね
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
若
い
メ

ン
バ
ー
も
、
皆
さ
ん
の
話
が
深
く
心
に
響

い
た
と
思
い
ま
す
。

岡
本　
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
も
、

阪本さんの畑には江戸東京野菜の「ごせき晩生（ばんせい）小松菜」が青 と々育っていました。現在出回っている小
松菜の主流はチンゲンサイと交配されたもので、株元が丸くどっしり。対してこちらは伝統的な小松菜を継承し、や
わらかくしなやかです。大地を守る会では、日本むかし野菜としてお届けすることも。

今回対談に参加した
阪本さん、宮島さんが届ける

おいしさはこちら

やわらかくすがすがしい香り
若草色のやわらかべか菜
（栽培期間中節減対象農薬不使用）

※阪本さん以外の生産者のべか菜が届く
場合もあります。

200g
358円（税込387円）
無／阪本 吉五郎・啓一、他／東京都、長野県

2652

※同時配布の『カタログ大地を守る』とお買い物サイト138号をあわせてご覧ください。

木更津産の風味の良い生海苔佃煮に
江戸前でぃ 生のり佃煮

80g
612円（税込661円）
小麦・大豆
遠忠食品（東京都中央区）

2651

※1 1974年から朝日新聞に連載され、
1975年に新潮社から単行本が出版さ
れた長編小説。農薬と化学肥料が作
物と生態系に与える影響や、合成保
存料、合成着色料など食品添加物の
危険性が書かれおりベストセラーに。
※2 農林水産省「日本の食料自給率」
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/
zikyu_ritu/012.html
※3 オイシックス・ラ・大地の社員によ
る自主的なプロジェクト活動。

大地を守る会50周年に際して、
会員の皆さんからたくさんのメッセージをいただきました。

一部抜粋して掲載させていただきます。

大地を守る会を始めたきっかけはコ
ロナ禍。毎週元気に届けてくださる
配達員さんに勇気づけられました。
届いた野菜の新鮮さにもびっくり！ミ
ニトマトのヘタがピンと立っていまし
た。温暖化等で農家の皆さまも苦
労されているかと思いますが、これ
からもよろしくお願いします。

（はなまるさん）

数社のお試しセットを購入し、品ぞ
ろえや考え方が合っている大地を守
る会の会員となり長いです。毎週確
実に届けてくださるのはありがたく、
直接生産者さんと接さなくてもカ
タログ等でメッセージを拝見すると
うれしく、台所で手を止めて一所懸
命読んでいます。　　　 

（ヒナヒナさん）

娘の食物アレルギーをきっかけに
始めて23年。届いた野菜のおいし
さに感動してお便りしたこと、キャン
ドルナイトの始まり、ソーセージ作り
講座への家族参加……たくさんの
思い出が。コロナ禍ではいつもの食
材が届く安心感に救われました。感
謝の気持ちでいっぱいです。

（Mikaさん）

1991年ごろ入会。当時毎週届くカ
タログ「プロセス」を読んで、社会
の問題に目を向けるきっかけになり
ました。生産者と会えるイベントも
楽しくて貴重な機会です。大地を守
る会に関わる皆さまがこれからも幸
せでありますように。50年もがんば
って支えてこられたことに感謝を込
めて。　  　　　　　　 （M.Kさん）

会員
の皆さ

んからのメッセージ


